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Uso previsto

Glooko es un software de gestién de datos destinado al uso en entornos domésticos y profesionales

para ayudar a las personas con diabetes y sus profesionales sanitarios en la revision, el analisis y la

evaluacion de los datos de los dispositivos, con deficontribuir a la eficacia de un programa de

gestion de la diabetes. Glooko se conecta con dispositivos médicos y rastreadores compatibles, para
permitir que los usuarios transfieran sus datos al sistema Glooko.

Glooko no tiene como fin proporcionaraikgones de tratamiento o ser usado como sustituto del
asesoramiento de un profesional sanitario.

Advertencias

Glooko® no mide, interpreta ni toma decisiones acerca de los datos que transmite. Tampoco esta
destinado a proporcionar decisiones de tratamiestitomatizadas o a su uso como sustituto del
criterio profesional. Todos los diagndsticos y tratamientos médicos se deben llevar a cabo con la
supervision y vigilancia de un profesional sanitario.
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1. CoOmo empezar a usar Glooko®

Glooko permite que lasepsonas con diabetes sincronicen datos de los glucémetros (GS), bombas
de insulina y plumas inteligentes, sistemas de monitorizacidén continua de glucosa (MCG) y
dispositivos para la salud y el acondicionamiento fisico mas populares. También permitercompart
de forma segura dicha informacion con su profesional sanitario. Con diferentes graficos, Glooko
brinda informacion sobre las fluctuaciones en los datos de glucosa en funcion de eventos del estilo
de vida integrados o afiadidos manualmente, lo que inelugjercicio fisico, alimentos,

carbohidratos y medicamentos. Se puede acceder a Glooko mediante la aplicacion movil de Glooko
o la aplicacion web de Glooko.

NOTAAIgunas pantallas podrian variar, segun funciones adicionales. Consulte mas informacion en
el Apéndice: Funciones adicionales

1.1. Compatibilidad

Los dispositivos iOS con sistema operativo version Jsterior y los dispositivos Android con
sistema operativo version 6.0 posterior son compatibles con Glooko.

Glooko es compatible con las siguientes versiones de navegadores web:

Internet Explorer version 11 o posterior
Internet Explorer Edge version 4f¢asterior
Google Chrome version 57 o posterior
Firefox version 51 o posterior

Safari version 8 o posterior

= =4 4 4 A

Consulte la pagindompatibilidad de Glookmara determinar la copatibilidad de sus dispositivos
para la diabetes.

MeterSync Blue*

MeterSync Blue es un dispositivo Bluetooth que se usa con glucémetros que no tienen Bluetooth
habilitado para cargar datos de un dispositivo para la diabetes con la aplicacion Glooko Mobil
Consulte instrucciones detalladas sobre como emparejar MeterSync Blue con su dispositivo movil
en laGuia de inicio rapido de MeterSync Blue

*Actualmente solo esta disponible en EE. UU.
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https://www.glooko.com/compatibility/
https://support.glooko.com/hc/en-us/articles/115004222649

Glooko Uploader

Si su dispositivo para la diabetes no es compatible con su smartphone, pero si es compatible con el
Glooko Uploader, puede instalar el Glooko Uploader para cargar sus datos usando su ordenador.
Consulte instrucciones detalladas sobre cémo usar el Uplpadeecargar datos en (auia de

inicio rapido del Glooko Uploader
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https://support.glooko.com/hc/en-us/articles/115003858909
https://support.glooko.com/hc/en-us/articles/115003858909

1.2. Cargar y ver sus datos sobre la diabetes

Una vez que se familiarice con la compatibilidad déisp®sitivos para la diabetes y qué método
usard para cargar sus datos, siga los pasos indicados a continuacion para empezar a cargar los datos
de su dispositivo a Glooko:

Paso 1: Inicie sesidon en su cuenta de Glooko

Inicie sesion en su cuenta de Glookaiaete la aplicacion mévil de Glooko o la aplicacién web de
Glooko.

Aplicacion movilnstale la aplicacion desdgp Storeo Google PlaySi ya tiene una cuenta, pulse
Iniciar sesidnescriba su informacion de inicio de sesion y pulse nuevanimcigr sesionSi no
tiene una cuenta, puldRegistrarsg siga las instruccies en pantalla para crear una nueva cuenta.

NOTASI su profesional sanitario le proporciono un cédigo de activacion o lo recibio de un programa
patrocinado, tendra la opcion de introducir dicho codigo durante el proceso de registro.

0
Sincronice sus dispositivos 9

para la diabetes Facilita el control de la diabetes

Espaiiol (Espaia) v

glooko

Iniciar sesion

Correo electrénico (nombre de usuario)

/ o Contrasefia

Descargue datos facilmente desde su
glucémetro, bomba de insulina o MCG. Olvidé la cont
Conéctese con sus aplicaciones favoritas de £No ha recibido las instrucciones para desbloquear?
salud y acondicionamiento fisico.

{No tens una cuentz? Registarse en Glooko

un nimero y un carcter especial (\@#)

Iniciar sesion Registrese

Aplicacion webVaya amy.glooko.conen su navegador. Si ya tiene una cuenta, escriba su
informacién de inicio de sesion y haga clitnégiar sesiénSi no tiene una cuenta, haga clic en el
enlacepara registrar una nueva cuenta (o vayaimglooko.comy siga las instrucciones en
pantalla para crear una nueva cuenta.

NOTASI recibi6é una solicitud de activacion por correo electronico, en la que séit@mpte su
profesional sanitario creé una cuenta para usted, haga clic en el Actiémar cuentan el correo
electrénico y siga las instrucciones en la pantalla para activar su cuenta. Si su profesional sanitario le

Glooko® para uso persona 6


https://itunes.apple.com/us/app/glooko/id471942748?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.glooko.logbook
https://my.glooko.com/
https://join.glooko.com/

proporcioné un cédigo de activaciéaya goin.glooko.com/activatg siga las instrucciones en
pantalla para activar su cuenta.

Paso 2: Cargar los datos de su dispositivo para la diabetes

Puede cargar sus datos a su cuenta de Glooko desjgud@iciar sesion en la aplicacion movil o web
de Glooko.

Aplicacion moviEn la pantalla Inicio, pulég SincronizaciérA continuacion, seleccione su
dispositivo o pulshluevo dispositivg luego siga las instrucciones en la pantalla para sincronizar su
dispositivo y cargar sus datos.

il Telenor SE F 14:37 -

. e . c 0 < Sincronizacién{Nuevo dispositivo
Inicio | Q Sincronizacién
I— ACCU-CHEK o
Aviva Connect 3 *
A M | 3M j ———
@ Fitbit

< 3-16de may, 2019 > :Necesita hardware para sincronizar estos

dispositivos?

Solicitelos aqui
]

Solicitar hardware:*

Si necesita solicitar hardware para la sincronizacion, ghleeesita hardware para sincronizar
estos dispositivos? Solicitelo aqukleccioneSolicitar hardware para la sincronizagidna barra
de navegacion laterdl Y en dispositivos Android o en el menu Mas en dispositivos iOS.

*Solo aplicable en Estados Unidos y Canada

Aplicacion webSincronice su dispositivo para la diabgtesirgue sus datos usanddzboko
Uploader
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https://join.glooko.com/activate

Paso 3: Ver sus datos sobre la diabetes

Una vez cargados sus datos, estan disponibles para que los vea en las aplicaciones mévil o web de
Glooko.

Alterne entre las diferentes pantallas para obtener vistas diferentes de sus datos Vigfeneres
para imprimir, compartir o guardar tales datos.

Conozca mas evier graficos y tendencias

Inicio &) Sincronizacién

F.nacimiento: 01/01/1970 Diabetes: No especificado
b4 6 de ene - 4 de feb, 2021 B
Wos [ zsenns o tecuns o [N e | P
MCG
24 feb.. - 09 mar.. 2021
( Glucemia (MCG)
361 o rerd e
68 I g Promedio
.
3
m oo
v
u 0%
Median
> . R % tiempo de MCG 94.2% (12.4 dias) Mas alts
/ Insulina Promedio/dia actvo
Diet
Insuli total & E Basal T AGP
Glucose
Tendencias
. Historial
Muy alta durante el dia
Ha presentado muy alta de glucemia = / Tt
2 ; > o . ~—— o
diariamente durante este periodo (24% de las ’gv Total de pasos hoy
lecturas del sensor > 13,9 mmol/). 2004
° 2!, Total de pasos hoy
- 803

NOTATodos sus datos de insulina se agrupalnsuling a menos que tenga datos de insulina de

una bomba de insulina y una pluma inteligente de insulina (o que se introduzcan manualmente). En
tal caso, los datos da bomba de insulina se mostraran colmsulina Bomba mientras que los

datos de insulina de la pluma inteligente (o introducidos manualmente) se muestresulama-

Otra Si un paciente tiene una bomba Omnipod® 5 o una bomba con Basal 1Q olQolanohgina

de resumen mostrara una tarjeta de informacion adicional con el Detialles del sistem@ebajo

de Insulina. Consulte mas informacion eAm#ndice: Funciones adicionales
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2. Descripcid general de la aplicacion
movil de Glooko

Hay diversas funciones de la aplicacion moévil de Glooko que afiaden valor a su programa de gestion
de la diabetes y permiten que Glooko se integre convenientemente con su estilo de vida. Al
aprovechar estafiinciones, puede rastrear, cargar y compartir mas facilmente sus datos sobre la
diabetes, sin importar dénde esté.

2.1. Administrar perfil

En su perfil, puede ver y actualizar sus detalles personales, afiadir un codigo ProConnect, gestionar
la configuracion de su dispositivo, eliminar su cuenta o cerrar la sesion en su cuenta y mucho mas.

Acceda a su perfil seleccionarerfilen la barra demavegacion lateratl | en dispositivos Android
0 en el menu Mas en dispositivos i0S, y alterne entre las pestafias Personal, Dispositivos y
Configuracion.

NOTAMuchos de estos parametros y otros mas se pueden configurar en la aplicacion web de
Glooko, @ Configuracion

Personal Dispositivos  Configuracion
Personal
En Perfil > Personal, puede ver y actualizar informacion correo elect... blue-thompson-360@example.com
demogréfica bésica, afiadir un cédigo ProConnecty Tipo de diabetes Tipo 2
eliminar su cuenta o cerrar sesion en su cuenta. - i
Para actualizar su informacién, pulseslemento para RS g
cambiar el valor seleccionado. Pulistq si corresponde, =~ =< e
para registrar sus cambios. Peso .
Pais Estados Unidos
NOTAEI nombre, correo electrénico y género solo se
pueden actualizar en la aplicaciéon web de Glooko, en = <" g
Configuracion Borrar cuenta >
Cerrar sesion
Afadir un codigo ProConnect 6 5 e

Si sus profesionales sanitarios también usan Glooko, pt<.<
afiadir sus respectivos codigos ProConnect a su cuenta para compartir automaticamente sus datos
sobre la diabetes con ellos mediante una conexion segura basada er.la nub

Glooko® para uso persona 9



NOTAPuede afadir hasta cinco (5) cédigos ProConnect a su cuenta.

Para afadir un codigo ProConnect:

En Perfil > Personal, puBeoConnect

Seleccione- ANADIR CODIGO

Cuando se le pida que confirme si desea continuar, @artnuar
Introduz@ el codigo ProConnect.

PulseEnviar

pulseAceptarpara guardar.

o gk wnNPE

CONSEJOambién puede afiadir un codigo ProConnect en la aplicacion web de Glooko, en
Configuracion €uenta

Dispositivos
En Perfil > Dispositivos, puede configurar un dispositivo ettt Dispesitives | Configaracion
MeterSync Bluever la configuracion de hora del medidor,
conectarse con una cuenta de Apple Health y alternar la = MeterSync Blue >
sincronizacion por cable de Mebync entre activada y Eorifiauracin dé Fors:del meditior 5
desactivada.

Configuracién de Apple Health >
Pulse un elemento para actualizar sus diSPOSItiVOS Y sincronizar con el cable de MeterSync

cambie los pardmetros que necesite. Pllst si
corresponde, para registrar sus cambios.

Conectarse con Apple Health
Puede conectar su cuenta de Apple Health con su cuenta de Glooko para sincronizar sus valores de
GS y MCG, datos de insulina e informacion sobre nutriciobn en tiempo casi real.

NOTAAnNtes de conectar su cuenta de Apple Health, debe tener instaladac&cepliApple
Health en su dispositivo movil. Se requerira que actualice la aplicacion Apple Health para permitir
gue Glooko tenga acceso a sus datos.

Cbomo conectar su cuenta de Apple Health:

1. En Perfil > Dispositivos, puBenfiguracién de Apple Health
2. Pulse los tipos de datos compartid@a¢bohidratosCaloriasGrasasProteinasinsulinao
Glucemia que le gustaria habilitar.

NOTAAI pulsaiGlucemigpermitira que se compartan los datos de GS y MCG.

Glooko® para uso persona 10



3. Cuando se abra la aplicacion Apple Health:

1 PulseActivar todas las categoriapulse para activar la sincronizacién solo de
GlucemiaCarbohidratosEnergia de los alimento&dministracién de insulina
Proteinas Grasas totales

1 PulsePermitirpara permitir que Glooko tenga acceso a sus datos.

4. S le guiara a la aplicacion de Glooko para que vea sus datos sincronizados.

Configuracion

En Perfil > Configuracion, puede ver y actualizar la configuraciis s Cnney
de su cuenta de Glooko, lo que incluye su fuente de datos de

glucosa, deteccion de dosis de pyngaidad de medicion*,
intervalos horarios diarios e intervalo de GS objetivo. Tambiél
puede habilitar que se compartan datos con Dexcom, afiadir |

Fuente de datos de glucemia MCG

Deteccién de cebado >

Unidades del medidor mg/dL

codigo de activacion y administrar las notificaciones push de | stiecer intervaios horarios diarics .
apllcaC|én méV" de GIOOkO Establecer intervalo de GS objetivo >
Actualice suniformacién pulsando un elemento para cambiar g s deGlckoenbecom @

valor seleccionado. Pulsenfmrca de verificacion/() o
selecciondistq si corresponde, para guardar sus cambios.

Cadigo de activacion >

* Para usuarios en Canada, este parametro se fija en mmol/l y no se puede cangsdir a
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Deteccién de dosis de purga*

Esta funcién esta disponible para pacientes que usan la pluma inteligente seleccionada. La
deteccion de cebado se activa automaticamente para los pacientes cuando esta funcidén se permite
de acuerdo con las normativiagales del pais de residencia del paciente. Cuando la deteccion de
cebado esta activada, Glooko excluye la dosis de cebado probable de las estadisticas y graficas
sobre la insulina. No obstante, todas las dosis se almacenan en Glooko y nunca selabsninan.
pacientes tienen la opcion de cambiar manualmente el estado de una dosis en el registro historico.

=  Historial ) SINCRONIZACION & Detalles de la dosis

Humalog”
jue., 29 jul. 2021 3 unidades

Humalog® o

Inyectada 3 mg jue., jul. 29, 2021

12:00

2 Humalog” 1200

i Cebada 3 mg

Esta dosis fue:

Humalog® 11:57 O Inyectada (@) Cebada
Inyectada 1 mg

NOTAEI algoritmo de deteccion de dosis de purga no es infalible. El software detecta las dosis de
purga de dos unidades 0 menos en un plazo de seigasiprevios a otra inyeccién de insulina. Si

pas6 demasiado tiempo entre la dosis de purga y la dosis inyectada, es posible que la dosis de purga
aparezca como una dosis inyectada. Debera designar su dosis manualmente como de purga. Para
ello, haga clien la dosis en el historial y seleccione De purga.

* Disponible unicamente en ciertos mercadasualmente, no esta disponible en Estados Unidos.
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2.2. Anadir datos manualmente

Puede afadir diferentes tipos de datos manualmente a su aplicacion mévil de Glooko, lo que
incluye Alc, presion arterial, peso, medicamentos, insulina, alimentos y ejercicio, asi como notas
personalizadas, de modo que se puedan ver junto con los datbsceenip para revelar

tendencias y patrones.

Para afadir datos manualmente:

1. PulseAdadir (+}en la barra de navegacion principal.

2. Seleccione el tipo de datAlc, Presion arterial, Peddedicamentosinsulina Alimentos
Ejercicioco Notas

Pulse el campfecha/horay ajuste la fecha y hora de la entrada de datos, si es necesario.
Busque o seleccione (en sus listas Recientes, Frecuentes o Personalizadas) el o los
elementos que le gustaria incluir, ademas de afiadir todos los detalles pertinentes. Pulse
Listoy/o el simbolo denas (+)para afiadir el o los elementos.

1 Para afiadir multiples entradas (de diferentes tipos) simultaneamente, alterne entre
los tipos de eventos en la parte superior del mena Afadir evento y afiada elementos
en la medida que sea necesdo se aplica a Alc, presion arterial 0 peso).

5. Pulse lanarca de verificacioiv() en el extremo superior derecho de la pantalla para

guardar la informacion introducida.

CONSEJ@Quando afiada un evento de alimentos, puede buscar el elemento, seleccionarlo en los
elementos recientes o frecuentes, afiadir un elemento personalizado o afiadir una entrada rapida de
carbohidratos. También puede usar su voz o el escaner del cddigo desbtnta los iconos de
micréfono() o decédigo de barra¢/lll) en la barra de blisqueda. A medida que afiade los
alimentos, el total de carbohidratos se muestra en la parte inferior de la pantalla (expanda para ver
las calorias, grasas y proteinas).
NOTALas opciones de busqueda de alimentos estan actualmente disponibles en inglés, aleman,
francés, espafiol e italiano. Pero puede agregar un elemento personalizado o una entrada de
Carbohidratos en otros idiomas

> w

Alc 5 / :
) Presion arterial "
@ Bercicio L]
Carbohidra..
o Insulin
- 5 iced tea
&) Vedicament @ 1 cup (8 f 0z), 0,7g carbohidrat
&
%%, turkey wrap
@ Notas v 1 wrap, 38.1g carbohidratos, 504
~ » salad
Lo £ 3 cups, 4.2g

pizza
3 slice, 107g carbol

cereal
2 cup, 41g carbohidratos, 211 cal

f_\| [:I o NS thai curry

3 ftems 43g Carbohidratos
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2.3. Configurar recordatorios

Puede configurarecordatorios para medir su glucosa en sangre, tomar insulina, tomar un
medicamento o establecer un recordatorio personalizado en la aplicacion movil de Glooko. Se le
enviara una alerta mediante notificacion push a su dispositivo movil cuando lleguee dizlh
recordatorio especificado.

NOTAPara recibir notificaciones push de Glooko, también debe activar la opcion Notificaciones
push en Perfil €onfiguracion

Coémo crear un recordatorio:

1. Selecciond®Recordatorio®n la barra de navegacién

lateral ¢) en dispositivos Android o en el menud Me¢ ..\ s

en dispositivos iOS. © 1424

2. Pulse esimbolo de mas (€n el extremo superior | ... o s cevmn
derecho de la pantalla para crear un nuevo B9 Todos los dias
recordatorio. S S

3. Configure los parametros de los recordatorios: n Haga Ia prueba de su glucemia
1 Hora pulse y desplacese para seleccionar la
hora del dia en que debe recibir el recordator f4 Eu-itin
{ Dias de la semanpulse para pogr unamarca | @
de verificacién\() junto al dia o a los dias de l:
semana en que debe recibir el recordatorio.
1 Seleccione tipos de recordatorigsilse para u Tomar medicamento
poner unamz_irca de verificaciéNOjunto al ereonaliacion
tipo o0 a los tipos de recordatorio que le gusta
afadr e introduzca toda la informacion
pertinente. O [+
4. PulseGuardaren el extremo superior derecho de la ' - =
pantalla para habilitar el o los recordatorios.

1grese insulina

ingrese otra insulina

2.4. Ver graficos y tendencias

Glooko le facilita visualizar su estado de salud relativo a la diabetes brindandole informacién de un
vistazo sobre sus datos de glucemia, en forma de graficas y tendencias. Ademas puede generar
informesparaguardar, imprimir o compartir tales datos.

Puede tener acceso a las graficas y tendencias sifengdenciagn la barra de navegacion
principal.
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Graficos

La pestafia Graficos muestra representaciones visuales de sus datos (SRR TN
GS/MCG, ejercicio, insulipzarbohidratos. Puede ver graficos que Mol
abarcan 1 semana, 2 semanas, 1 mes 0 3 meses. }

Como acceder a los gréficos:

Ejercicio 79.6

1. PulseTendenciagn la barra de navegacion principal. -

2. Pulse la pestaf@raficosen la parte superior de la pantalla. ""Il"l"ll""" ||||"|||

3. Se muestran los siguies gréaficos:

GS promedio o MCG promedio Insulina

Ejercicio

Insulina

Carbohidratos

Panoramica general de GS por hora del dia o MCG diario

4. Pulse ldlecha descendente () para expandir cualquiera de las |I|”"||""||"I|I "I"I"l
graficas y deslicese a la izquierda o derecha para ver nadleslet

Carbohidratos

= =4 =4 4 A

por dia. ®
CONSEJG:i tiene disponibles datos de GS y MCG, puede seleccionar qué
fuente de datos de glucosa se usa en Pe@ibpfiguracion
Tendencias*

Muy alta durante el dia

La pestafia Tendencias muestra patrogesjparaciones y mejores dias bt e ottt
basandose en sus datos de GS/MCG. Puede ver tendencias que abar
semana, 2 semanas, 1 mes 0 3 meses.

Comparaciones

NOTASe requieren, como minimo, datos de 15 dias, al menos con do:
mediciones por dia, para proporcionar tendencias.

Sus lecturas altas
36% més lecturas alt

Sus lecturas bajas
* * 5 : :
®  Muy pocas lecturas t

Coéno tener acceso a tendencias:

«  Suintervalo objetivo
Tasa estable de lecturas de
fentro del intervalo (64% frente a

1. PulseTendenciagn la barra de navegacion principal.
2. Pulse la pestafiendenciagn la parte superior de la pantalla. A amado 182
3. Se muestran las tendencias siguientes: iibresding
1 PatronesCon estos, se identifican horas del dia en que sus J ;oo
valores de GS/MCG son notoriamente altos o bajos, o estar
en el intervalo objetivo. Los patrones estan disponibles solc
para el intervalo de 1 mes y solo aparecen si pueden ser identificados.
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1 Comparacioned:e ayudan a vigilar cambios en sus datos sobre latégaton el paso
del tiempo, al indicar la frecuencia con la que sus valores de GS/MCG fueron altos,
bajos o estuvieron en el intervalo objetivo durante el periodo seleccionado, en
comparacion con el periodo previo.
1 Los mejores diake ayudan a identific los dias en que su estado de salud relativo a la
diabetes se gestion6 de manera 6ptima, basandose en sus datos de GS/MCG.
4. Pulse ldlecha descendenté () para expandir una comparacion y ver mas detalles.

CONSEJGi tiene disponibles datos de GS y MiL&de seleccionar qué fuente de datos de
glucosa se usa en PerfiCanfiguracion
* Actualmente, solo esta disponible en Estados Unidos.

2.5. Sincronizacion de aplicaciones de
acondicionamiento fisico y salud

Con la aplicacién movil de Glooko, puede integrar datos de rutinas de ejercicio de las principales
aplicaciones de acondicionamiento fisico y para la salud de otros profesionales sanitarios. Esto le
permite ver sus datos de actividad y como se correlacioaa sus datos de glucosa e insulina.

Consulte la pagindompatibilidad de Glookwara averiguar si su 0 sus aplicaciones de
acondicionamiento fisico y salud son compasilgon Glooko.

Cdmo sincronizar su o sus aplicaciones de acondicionamiento fisico o salud con Glooko:

1. PuIseQ Sincronizaciérn el extremo superior derecho de la pantalla.

2. PulseNuevo dispositivo

3. Pulse para poner umaarca de verificaciéonv/() junto aDispsitivos de acondicionamiento
fisico y salug, luego, puls€ontinuar

4. Pulse para poner umaarca de verificaciornv() junto al o los dispositivos que le gustaria
sincronizar.

5. PulseAnadir

6. Luego, puls€onectampara completar el proceso de configuracion de cada nuevo
dispositivo.

91 Después de afadir el o los dispositivos, puede completar el proceso de configuracién en
un momento posterior si pul€@onfigurajunto al o los dispositivos en el menu
Sincronizacion.

7. Siga las instrucciones en la pantalla para conectar el o los digsosutivGlooko.
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3. Descripcion general de la aplicacion
web de Glooko

La aplicacion web de Glooko le permite el acceso a sus datos de glucosa, insulina, carbohidratos y
acondicionamiento fisico mediante analisis consolidados y vistas de informes. Ad@ogia@ficas

y estadisticas por hora del dia y en un intervalo de tiempo concreto, puede entender mejor la
frecuencia con la que sus valores de glucosa estan por debajo, por encima o en el intervalo objetivo
como resultado de sus decisiones de estilgida y cuidados. Los informes se basan en los datos

de su glucometro, bomba de insulina, sistema de monitorizacion continua de glucosa (MCG),
aplicaciones de acondicionamiento fisico y salud, y eventos afiadidos manualmente en la aplicacion
movil de Glooko.

3.1. Administrar la configuracion

Acceda a la configuracion de su cuenta seleccior@onfiguraciomn el mena desplegable del extremo
superior derecho de la aplicacion web de Glooko. En esta pagina, tiene la opcion de actualizar la
informacién de suuenta de Glooko (lo que incluye su correo electronico, contrasefia y codigos
ProConnect), especificar su configuracion de datos, conectarse con aplicaciones de terceros y mucho mas.

I Configuracion I

Resumen Graficos Libro de registros Infarmacion Dispositivos

Ayuda

Cerrar sesion

Mi perfil

Nombre Apellido Fecha de nacimiento

Lucy Test Enero 1 1970

Tipo de diabetes Sexo Estatura Peso

O pies QO Ib.
cm ® cm kgs @ Kkgs

Tipo 2 Mujer 168

Mi perfil
En Configuracion > Mi perfil, puede ver y actualizar informacién demogréfica basica, lo que incluye
su nombre, tipo de diabetes, fecha de nacimiento, estatura y peso. Modifiquelos haciendo clic en el

o los campos correspondientes y actualicelos segunesesario. Haga clic @uardampara
guardar los cambios realizados.
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Cuenta

En Configuracion > Cuenta, puede actualizar su correo electronico, contrasefia o idioma,
administrar sus cédigos ProConnect y cambiar su hospital principal.

Cuenta

blue-thompson-360@example.com —  frErEeees Espafiol de EE. UU.

Cambiar correo electrénico Cambiar contrasefa Lambiar idioma
wdigo ProConnect Editar ProConnect
# Proveedor principal

Diabetes Clinic % 1234567

Compartir los datos del sistema Omnipod® con Insulet ) Acepto ) No acepto

Compartir datos de Glooko con Dexcom O Acepto O No acepto

Cambiar el correo elaénico, contrasefia o idioma

Para actualizar su correo electrénico, contrasefia o idioma, haga Clavdbiar correo electrénico
Cambiar contrasefiaCambiar idiomaintroduzca o seleccione el valor deseado y haga clic en
Guardar

Afiadir un cédigo ProG@Gpect

Si sus profesionales sanitarios también usan Glooko, puede afiadir sus respectivos cédigos
ProConnect a su cuenta para compartir automaticamente sus datos sobre la diabetes con ellos
mediante una conexién segura basada en la nube.

NOTAPuede afadihasta cinco (5) codigos ProConnect a su cuenta.
Siga estos pasos para afiadir un nuevo codigo ProConnect:

En Configuracion > Cuenta, haga cli¢ édfiadir nuevo codigo

Se mostrara una ventana emergente. Haga clCamtinuarpara proceder.
Introduzca el cédigo ProConnect.

Haga clic eEnviar

Haga clic eAceptarpara volver al menu Configuracion.

a s wdE
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CONSEJO@ambién puede afiadir un codigo ProConnect a su cuenta en la aplicacion movil de
Glooko, en Perfil Bersonal

Cambiar su hospital principal

Su hospital principal esta indicado con una est@)aSu hospital principaéhe la capacidad de ajustar

la configuracion de entradas de GS de su bomba, lo que afecta a sus graficas y estadisticas. Si esta
compartiendo sus datos con varios hospitales, solo puede establecer uno como su hospital principal.

Siga estos pasos para caantel hospital designado como su hospital principal:

1. En Configuracion > Cuenta, haga cliEditar ProConnect
2. Seleccione shospital principahctivando el botdn a la izquierda del nombre del hospital.
3. Haga clic err Confirmar cambiara registrar la nueva seleccion.

Configuracion de datos

En Configuracion > Configuracion de datos, tiene la opcion de ajustar las Unidades del medidor, la
configuacion de entradas de GS de la bomba, los rengos de GS objetivo y los rangos horarios
diarios.

Se muestran los parametros siguientes:

Configuracion de datos
. . b
1 Unidades del medidoRuede STV

alternar entremg/dl o mmol/l. : -

Esto se configura bk nests 58 Mo
automaticamente dependiendo .

de si utiliza 0 medidor de et [l e sperir s dlaconis
glucosa basado en mg/dl o s mpTISS seime? 0y
mmol/l. Para usuarios en _

Canada, este parametro se fija = . .

en mmol/l y no se puede

cambiar a mg/dl.

1500 v  ANOCHECER 2100 | NOCHE

1 Configuracién de entradas de
GS de la bomb&e puede alternar enti®io Nopara incluir o excluir los valores de GS
introducidos manualmente en lasmbas de insulina en sus gréficas y estadisticas. Estos
valores se incluyen de manera predeterminada.

NOTASI comparte datos con un hospital mediandeigo ProConnecsu hospitaprincipal
también puede ajustar su configuracién de entradas de GS de la bomba.
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1 Rangos de GS obijetivesto le permite cambiar sus rangos de GS objetivo, lo que incluye el
limite inferior, limite superior preprandial (antes de la comida) y limite supesprandial
(después de la comida). Para editar estos intervalos, haga clic en el valor del campo que
necesita modificar e introduzca el valor deseado.

1 Rangos horarios diaridssto le permite ajustar las horas del dia que indican el comienzo de
Sus ruthas matutina, vespertina (tarde), crepuscular (tamdehe) y nocturna. Para
actualizar estos intervalos, haga clic diteleha descendenté () junto a una hora del dia'y
seleccione una nueva hora de comienzo.

CONSEJ®tuchos de estos parametros tambigs pueden actualizar en la aplicacion movil de
Glooko, en Perfil Eonfiguracién

Aplicaciones y dispositivos

En Configuracion > Aplicaciones y dispositivos, tiene la opcion de coneataicsicsones de
acondicionamiento fisico y salud de terceros, instalar Glooko Uploader o conectar una cuenta de
dispositivo a su cuenta de Glooko. Tenga en cuenta que la disponibilidad para conectar diferentes
aplicaciones y cuentas de dispositivos vasarfin la region o el mercado

Aplicaciones y dispositivos

gf: Conectar aplicaciones y dispositivos Cargar Omnipod® PDM Conectar con la DASH™ Cloud

e Obtener Glooko Uploader 0 Conectar cuenta Dexcom u"’ Conectar cuenta Eversense

e .
Conectar dispositivos iGlucose

Cargar datos de Abbott

Conectar aplicaciones y dispositivos
Puede sincronizar su o sus aplicaciones de acondicionamiento fisico y salud de terceros con Glooko
para transferir datos de rutinas de ejercicio.

Como conectar su aplicacion téeceros con Glooko:

1. En Configuracién > Aplicaciones y dispositivos, haga Ganectar aplicaciones y dispositivos

2. Seleccione la aplicacion en la lista de aplicaciones de terceros y hag&oheetar Se le
guiara a la pagina de inicio de sesiériadaplicacion.

3. Siga las instrucciones en la pantalla para iniciar sesién y conectar la aplicaciéon con su cuenta ¢
Glooko.
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Cargar Omnipod® PDM

Como cargar datos de su sistema Omnipod:

1. En Configuracion > Aplicaciones y dispositivos, haga Gargar Omipod® PDM.

2. Cuando se le pida que confirme si desea continuar, haga Gontinuar
3. Seleccion&istema Omnipod® PDivwienOmni pod DA §HUBHo,Dgga tlicem
Siguiente

NOTAS i intenta sincronizar un Omni pod DASH™
gue instale eGlooko Uploadepara sincronizar sus datos con Glooko.

4. Siga las instrucciones en la pantalla para conectar el dispositivgay sus datos.

CONSEJGi sincronizo previamente un dispositivo Omnipod, tendré la opcion de transferir los
datos seleccionando la opci@argar Omnipod® PDM el extremo derecho de muchas de las
pantallas de su cuentdiambién puede sincronizar ssmbsitivo Omnipod usando la aplicacion
movil de Glooko, en InicioSincronizacion

Conectar cuenta DASH™ Cl oud*®*

Puede conectar su cuenta de Omnipod DASH™ CIl o
datos una ve cada 24 horas.

CoOmo conectar su cuenta de Omnipod DASH™ CIl ou

1. En Configuracion > Aplicaciones y dispositivos, haga @lioamne ct ar a. DASH™ CI|
2. Haga clic eRonectar

T Si ya tiene una cuenta de Podder Centr al
y haga clic emiciar sesion
T Si todavia no tiene una cuenta Crear Podde

una cuent a depaRorebduvaaneeanctental ™
3. Hga las instrucciones en la pantalla para registrar su cuenta o conectarse con ella.

NOTADespués de que se conecte con su cuenta, el estado del dispositivo se mostrard como
Pendiente y puede que pase una hora hasta que aparezcan los datos. Susetajmezaean a
sincronizar una vez que el estado cambie a Conectado.

CONSEJO:a mbi én puede conectar su cuenta de DASH™
en Inicio >5incronizacian

*Actualmente solo esta disporetdn EE. UU.
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Obtener el Glooko Uploader

Puede instalar el Glooko Uploaghara sincronizar datos de glucometros, bombas de insulina 'y
dispositivos de MCG compatibles con su cuenta de Glooko en su ordenador. Obtenga mas
informacion haciendo claqui

Conectar cuenta Dexcom

Puede conectar su cuenta de Dexcom con su cuenta de Glooko para sincronizar datos (con un
retraso de tres horas) de Dexcom una vez cada cuatro horas.

Como conectar su cuenta de Dexcom:

1. En Configuracion > Aplicaciones y dispositivos, haga Ganectar cuenta Dexcom
2. Introduzca su nombre de usuario y contrasefia de Dexcom, y luego hagdnit@en
sesion
1 Sino tiene una cuenta, haga clicRegstrarsepara crear una nueva cuenta.
3. Siga las instrucciones en la pantalla para crear su cuenta o conectarse con ella.

CONSEJO@ambién puede conectar su cuenta de Dexcom desde la aplicacién mévil de Glooko, en
Inicio >Sincronizacién

Conectar cuenta Eversense*

Puede conectar su cuenta de Eversense con su cuenta de Glooko para sincronizar datos de
Eversense una vez cada cuatro horas.

Cdmo conectar su cuenta de Eversense:

1. En Configuracion > Aplicaciones y dispositivos, haga Ganectar cuenta Eversense
2. Introduzca su Correo electronico y Contrasefia de Eversense y luego haghaidiaren
sesion
1 Sino tiene una cuenta, haga clicRegistrars@ara crear una nueva enta.
3. Siga las instrucciones en la pantalla para crear su cuenta o conectarse con ella.

CONSEJOambién puede conectar su cuenta Eversense desde la aplicacion movil de Glooko, en
Inicio >Sincronizacian

*Actualmente slo esta disponible en EE. UU.
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Conectar dispositivos iGlucose
Puede conectar uno o mas dispositivos iGlucose con su cuenta de Glooko para sincronizar en
tiempo real los datos de iGlucose.

NOTAAnNtes de conectar un glucometro iGlucose con Glooko, debe tener registrada al menos una
medicion en él.

Cdmo conectar su dispositivo iGlucose:

1.
2.

3.

En Configuracion > Aplicaciones y dispositivos, haga Ganectar dispositivos iGlucose
Introduzca el ndmro de serie y la Ultima medicion (valor) de su dispositivo iGlucose, y luego
haga clic eisiguiente

Siga las instrucciones en la pantalla para conectar el dispositivo.

CONSEJO@ambién puede conectar su dispositivo iGlucose desde la aplicacion mdwl &too
Inicio >Sincronizacidn

Conectar una cuenta de Abbott FreeShylweView

Puede conectar su cuenta de Abbott FreeStyle Libreview a su cuenta de Glooko para sincronizar de
forma continua los datos de sensor Abbott FreeStyle Libre.

Para conectar su cuenta de Abbott FreeStyle Libreview:

1.

En Configuracion > Aplicaciones y dispositivos, haga Ganectar cuenta de Abbott
FreeStyle Libreview
Introduzca su direccién de correo electronico y la contrasefia de la aplicacion FreeStyle
Libre. Luego, haga clic kiciar sesion
1 Sino tiene una cuenta, vayah#tps://www.libreview.conpara crear una nueva
cuenta.
Siga las instrucciones en la pantalla para crear su cuenta o conectarla.

*Actualmente, solo esta disponible en Suecia y Noruega.
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Conectar una cuenta de Ypsomed mylife*

Puede conectar su cuenta de Ypsomed mylife a su cuenta de Glooko para sindabosz
automaticamente desde su bomba Ypsomed una vez por hora.

Para conectar su cuenta de Ypsomed mylife:

1. En Configuracion > Aplicaciones y dispositivos, haga Ganectar Ypsomed mylife
2. Introduzca el nombre de usuario y la contrasefia de Ypsowikdg. Luego, haga clic en
Conectar
1 Sino tiene una cuenta, vayah#tps://mylife-software.netpara crear una nueva
cuenta.
3. Siga las instrucciones en la pantalla para crear su cuenta o0 conectaea.con

*Disponible Unicamente en ciertos mercados.

Cargar datos de Abbott

Puede afadir datos del dispositivo Abbott FreeStyle Libre en Glooko si descarga los datos de Abbott
en Libreview como archivo csv y carga este archivo a su cuenta de Glooko.

Para cegar un archivo csv con datos de Abbott a su cuenta de Glooko:

1. Haga clic e€argar datos de Abbath Ajustes > Aplicaciones y dispositivos
2. Siga las indicaciones que se muestran en pantalla y hagaCacgam

CONSEJO@ambién puede cargar los datos de Abbott haciendo clBaggar datos de Abbath la
parte superior de la mayoria de las pantallas en su cuenta.

Glooko® para uso persona 24


https://mylife-software.net/

Administracion de la cuenta

Borrar cuenta

En Configuracion > Administracion de cuenta, tiene la opcidn de eliminar su cuenta de Glooko en
cualquier momento. Hacerlo también eliminara totbssdatos de su cuenta de Glooko. Para
eliminar su cuenta simplemente debe hacer clic en el bBt¥rar cuenta

CONSEJO@ambién puede eliminar su cuenta desde la aplicacion movil de Glooko, en Perfil >
Personal

Administracion de la cuenta

Borrar cuenta
Se eliminaran los datos de los pacientes y de la cuenta

B t \'\
orrar cuenta
( ; J

Si tiene alguna pregunta, comuniquese con la asistencia técnica en support@glooko.com.
Ver Condiciones de uso y Informacién de privacidad
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4. Descripcion general de informes

Con Glooko, es facil ver y compartir sus datos sobre la diabetes. Si hay datos disponibles en su
cuenta de Glooko, puede guardar, imprimir y compartir informes mediante las aplicaciones movil o
web de Glooko.

Consulte iformacion detallada acerca de los informes disponibles y como interpretar los datos en
la Guia de consulta de informes de Glaoko

4.1. Informes diponibles

Los informes disponibles son:

Resumen

Libro de registro
Panoramica
Panoramica diaria
Superposicion
Calendario
Detalles
Dispositivos

=4 =4 4 4 4 8 -2 -9

Glooko® para uso persona 26


https://support.glooko.com/hc/en-us/articles/115003855085

4.2. Crear y compartir informes

Cuando crea informes, puede incluir todos los datos dispontdsocsionar qué datos se deben mostrar.

Informes en la aplicacion movil

En la aplicacion movil de Glooko, tiene las opciones de enviar un informe en formato PDF por
correo electrénico o fax, o imprimirlo. También puede enviar el informe por cdeetodnico en
formato CSV.

Cdmo crear informes en la aplicacion mévil de Glooko:

1. Seleccion€ompartir informesn la barra de
navegacion laterat § en dispositivos Android o el
menu Més en dispositivos iOS. COMPARTIR UN PDF

2. Pulse para seleccionar el método con el queaes Correo electronico
compartir su informe. Fax

1 Sidesea compartir el informe en formato PDF,
seleccione el periodo, la informacion (gréaficos)
gue desea incluir en él y el modo de impresion
deseado. COMPARTIR UN CSV

1 Pulse el iconinformes &) en el extremo Correo electrénico
superior derecho de la pantalla.

3. Sigdas instrucciones en la pantalla para generar su
informe.

Imprimir

Abrir en...

Informes en la aplicacion web

En la aplicacion web de Glooko, tiene la opcion de guardar o imprimir un informe en formato PDF.

Cbomo ver y compartir informes en la aplicacion we e PoF :

Lucy Test

de GlOOkO: F. nacimiento: 01/01/70

Diabetes: Tipo 2

Hora: 2 semanas v 27/11/2020 - 10/12/2020

1. Seleccion€rear informe PDé&n el extremo e
superior derecho de la mayoria de las 1 ¢ "
pantallas.

2. Seleccione un periodo y qué informacién
(graficos) se debe incluir en el informe.

3. Una vez definidos los criterios del informe,
haga clic elCrear PDF

4. Vea, descague o imprima su informe.
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5. Soporte técnico

Si tiene alguna pregunta, estamos a su disposicion para ayudarle. Puede contactarnos de cualquiera
de las siguientes maneras:

1 Asistencia welsupport.glooko.com
1 Soporte técnico por correo electrénideelp@glooko.com

I Glooko Inc. Glooko AB

411 High Street Nellickevagen 20
Palo Alto, CA 94041 SE412 63 Goéteborg
Estados Udios Suecia
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Apendice: Funciones adicionales

A.1l. Mobile Insulin Dosing System (MIDS)*

El Mobile Insulin Dosing System (MIDS) de Glooko se disefié para ayudar a que las personas con
diabetes tipo 2 revisen, analicen, evalien y comuniquen sus valores de glucosa en ayuno a su
médico.El programa MIDS le permitira recibir ajustes de su ingldimacion prolongada entre
consultas, basados en el plan de tratamiento que configure su médico.

MIDS solo esta disponible para pacientes cuyo profesional sanitario recete el programa. MIDS es
solo para uso con receta médidsiDS esta disefiado para swusn valores de glucosa

expresados en mg/dl y no se puede usar de manera segura con valores en Pamsoblitar

dafios, asegurese de que los glucémetros que se usan con el sistema de Glooko estén configurados
con valores de glucosa en mg/dl.

Conozca méacerca de MIDS en@uia del usuario de MIDS de Glooko para pacientes

*Actualmente solo esta disponible en EE. UU.

A.2. Glooko ClinicaeéRearch

Glooko Clinical Research permite que los profesional sanitarios hag“z

un seguimiento de los usuarios que participan en estudios de glooko
investigacion clinica. Como participante de un estudio, tiene acceso

una aplicacién movil Glooko Clinical Reseseplarada, que se debe

conectar usando un cédigo ProConnect exclusivo para Glooko Clini

Research (que le proporciona el coordinador de su hospital) para

compartir sus datos sobre la diabetes.

Como participante en el estudio, también puede cargar y adingus
datos usando un Research Uploader separado.

NOTALa aplicacion movil Glooko Clinical Research solo se puede
conectar con un codigo ProConnect a la vez.
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A.3. BasdlQ

Los pacientes que usen una bomba Tandem t:slim X2 conjuntamente Ei2utienen la opcidn
de activar una tecnologia llamada Bd&glSe trata de una tecnologia avanzada que predice y
ayuda a prevenir niveles bajos de glucosa en la sangrel@asamite al paciente dejar que la
bomba suspenda y reanude automaticamenteriiveles de insulina en funcién de las lecturas del
MCG.

Detalles del sistema
Tandem t:slim X2 2 h)

puede elegir entre 2 modos: _

1 BasalQ # Basal-IQ 99% (2 h)
1 Modo Manual Manual 1%

Un paciente que tiene Bad#) instalado en la bomba

En Glooko, si un paciente tiene datos de Bi§satstos
aparecen en la pagina de Resumen ea tarjeta de informacion llamad@etalles del sistema
BasallQ también aparece en la vista del dia de la secci@raficos

A4. ControllQ

Los pacientes que usan una bomba Tandem t:slim X2 conjuntamente con un MCG tienen la opcién
de activar una tenologia llamada ContrtfD. Se trata de una tecnologia avanzada hibrida de

circuito cerrado que predice y ayuda a prevenir los valores altos y bajos de glucemial@dmtrol
permite al paciente dejar que la bomba ajuste automaticamente los nivelesutiaaren funcion

de las lecturas del MCG.

. . } Detalles del sistema
Un paciente que tiene Contrtf) instalado en la bomba puede . . t-qimx2 10111

elegir entre 4 modos e

ﬂ COHtI’OHQ § Control-IQ 90% (11d 4 h)

i €2 Actividad - Suefio 0%
ﬂ Dormlr Actividad - Ejercicio 90% (11d 4 h)
1 Ejercicio Manual 10% (1d 7 h)
T Manual

En la aplicacion web de Glooko, si un paciente tiene datos de d@)tesitos aparecen en la
pagina Resumen, en un apartado con informacién adicional llaDetdlbes del sistema&ontrollQ
también aparece en la vista diaria de la seccidBrddicos
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A5. Omnipod 5*

Los pacientes que utilizan una bomba Omnipod 5 junto con un sistema MCG Dexcom tienen la
posibilidad de activar la tecnologia de circuito cerrado desarrollada por Insulet. Se trata de una
tecnologia avanzada hibrida de circuito cerradopyedice y ayuda a prevenir los valores altos y
bajos de glucemia. Permite al paciente dejar que la bomba ajuste automaticamente los niveles de

insulina en funcién de las lecturas del MCG.

. . . Detalles del sistema
Un paciente con los sistemas Omnipod 5 y MCG DexXcom | ,qiet Omnipod® 5 (e 141

puede seleccioar 4 modos: U  ax

1'[ Modo automatico # Modo automatizado 82% (2d 5h)
1.[ Automético_ leltadO n Automatizado: Limitado 5% (3 h)
L. ' Automatizado: Activity 0%

1 Automatico: HypoProtect
Modo Manual 18% (12 h)

1 Modo manual

En Glooko, si un paciente tiene datos de circuito cerrado extraidos de un sistema Omnipod 5, estos
aparecen en la pagina de resumen en formato de tarjeta de informacion con el nDretaltes

del sistemal.os datos de circuito cerrado también aparecelaeftista del dia de la seccion de

Gréficos

NOTAEI sistema Omnipod 5 cuenta con integracién nube a nube {eatidud). La conexion con
Glooko se establece en Podder Central, donde los usuarios tienen que autorizar la conexion entre
su sistema Omniposly Glooko. Una vez establecida la conexion, los datos se transferiran de
manera perioddica a Glooko con un retraso de una hora.

* Actualmente solo esta disponible en EE. UU.
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