
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GLOOKO® ZUM PERSÖNLICHEN 

GEBRAUCH 

KURZANLEITUNG 

 
 

 

 

 

 

 

2022 | Version IFU-0027-07-DE 18 



 

 
1 Glooko® zum persönlichen Gebrauch 

Inhalt 
Anwendungszweck ................................................................................................................................... 3 

Warnhinweise ........................................................................................................................................... 3 

1. Erste Schritte mit Glooko® ...................................................................................... 4 

1.1. Kompatibilität ....................................................................................................................... 4 

aŜǘŜǊ{ȅƴŎϰ .ƭǳŜϝ .................................................................................................................................... 4 

Glooko Uploader ....................................................................................................................................... 5 

1.2. Hochladen und Anzeigen Ihrer Diabetesdaten ...................................................................... 6 

Schritt 1: Melden Sie sich in Ihrem Glooko-Konto an................................................................................ 6 

Schritt 2: Hochladen der Daten Ihres Diabetesgerätes ............................................................................. 7 

Schritt 3: Anzeigen Ihrer Diabetesdaten ................................................................................................... 8 

2. Übersicht der Glooko Mobile App .......................................................................... 9 

2.1. Profil verwalten .................................................................................................................... 9 

Persönlich ................................................................................................................................................. 9 

ProConnect-Code hinzufügen .................................................................................................................................. 10 

Geräte ..................................................................................................................................................... 10 

Mit Apple Health verbinden ..................................................................................................................................... 10 

Einstellungen .......................................................................................................................................... 11 

Entlüftungsdosis-Erkennung* .................................................................................................................................. 12 

2.2. Daten manuell hinzufügen .................................................................................................. 12 

2.3. Erinnerungen festlegen....................................................................................................... 14 

2.4. Diagramme und Trends anzeigen ........................................................................................ 14 

Diagramme ............................................................................................................................................. 15 

Trends* ................................................................................................................................................... 15 

2.5. Fitness- und Gesundheits-Apps synchronisieren ........................................................................ 16 

3. Übersicht der Glooko Web-App ............................................................................ 17 

3.1. Einstellungen verwalten...................................................................................................... 17 

Mein Profil .............................................................................................................................................. 17 

Konto ...................................................................................................................................................... 18 

E-Mail-Adresse, Passwort oder Sprache ändern ..................................................................................................... 18 

ProConnect-Code hinzufügen .................................................................................................................................. 18 

Ändern Ihres primären Diabetesteams ................................................................................................................... 19 

Dateneinstellungen ................................................................................................................................. 19 

Apps und Geräte ..................................................................................................................................... 20 

Apps und Geräte verbinden ..................................................................................................................................... 20 



 

 
2 Glooko® zum persönlichen Gebrauch 

Omnipod® PDM hochladen ...................................................................................................................................... 21 

Mit DA{Iϰ /ƭƻǳŘϝ ǾŜǊōƛƴŘŜƴ .................................................................................................................................. 21 

Glooko Uploader holen ............................................................................................................................................ 22 

Dexcom-Konto verbinden......................................................................................................................................... 22 

Mit Eversense-Konto verbinden* ............................................................................................................................ 22 

iGlucose-Geräte verbinden ...................................................................................................................................... 23 

Abbott FreeStyle LibreView-Konto verbinden* ...................................................................................................... 24 

Ypsomed mylife verbinden* ..................................................................................................................................... 24 

Abbott-Daten hochladen .......................................................................................................................................... 25 

Kontoverwaltung .................................................................................................................................... 25 

Konto löschen ........................................................................................................................................................... 25 

4. Berichtsübersicht ................................................................................................. 26 

4.1. Verfügbare Berichte ........................................................................................................... 26 

4.2. Berichte erstellen und speichern ........................................................................................ 27 

Berichte in der Mobile App ..................................................................................................................... 27 

Berichte in der Web-App ........................................................................................................................ 27 

5. Support ................................................................................................................ 28 

Anhang: Zusätzliche Funktionen ............................................................................... 29 

A.1. Mobile Insulin Dosing System (MIDS)* ................................................................................ 29 

A.2. Glooko Clinical Research ..................................................................................................... 29 

A.3. Basal-IQ .............................................................................................................................. 30 

A.4. Kontroll-IQ ......................................................................................................................... 30 

A.5. Omnipod 5* ....................................................................................................................... 31 

 

  



 

 
3 Glooko® zum persönlichen Gebrauch 

Anwendungszweck 
Glooko ist eine Datenmanagementsoftware für den Heimgebrauch und zur Verwendung in Klinik-

/Praxisumgebungen, um Diabetespatienten und deren betreuende medizinische Fachpersonal bei 

der Prüfung, Analyse und Auswertung von Gerätedaten zur Anwendung eines effektiven 

Diabetesmanagements zu unterstützen. Glooko kann mit kompatiblen Medizinprodukten und 

Activitytrackern /Wearables verbunden werden, wodurch Anwender ihre Daten an das Glooko-

System übertragen können.  

Glooko dient nicht dazu, Behandlungsentscheidungen zu treffen, und ist nicht als Ersatz für eine 

professionelle ärztliche Beratung zu verstehen. 

 

Warnhinweise 
Glooko nimmt keine Messungen oder Auswertungen vor und trifft keine Entscheidungen zu den 

angezeigten Daten. Es dient nicht dazu, automatische Behandlungsentscheidungen zu treffen, und 

ist nicht als Ersatz für eine ärztliche Beratung zu verstehen. Alle medizinischen Diagnosen und 

Behandlungen sind unter Überwachung und Aufsicht von qualifiziertem medizinischem 

Fachpersonal durchzuführen.  
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1. Erste Schritte mit Glooko® 
Mit Glooko können Diabetespatienten ihre Daten von beliebten Blutzuckermessgeräten (BZ), 

Insulinpumpen und Smart Pens, Systemen zur kontinuierlichen Glukosemessung (CGM-System) und 

Gesundheits- und Fitnessgeräten synchronisieren ς und diese Informationen sicher an ihre 

Diabetesteams übertragen. Durch verschiedene Anzeigeoptionen bietet Glooko Einblicke in 

Schwankungen der Glukosedaten, basierend auf Ereignissen, die entweder über kompatible Geräte 

hochgeladen oder manuell hinzugefügt wurden, wie beispielsweise Aktivität, Essen, Kohlenhydrate 

und Medikamente. Sie können Glooko über die Glooko Mobile App oder die Glooko Web-App 

aufrufen.  

HINWEIS: Aufgrund weiterer Funktionen können einige Anzeigen anders aussehen. Weitere 

Informationen hierzu finden Sie im Anhang: Zusätzliche Funktionen. 
 

1.1. Kompatibilität 
Glooko unterstützt iOS-Geräte mit OS-Version 12.0 oder höher und Android-Geräte mit OS-Version 

6.0 oder höher. 

Glooko unterstützt die folgenden Webbrowser-Versionen: 

¶ Internet Explorer Version 11 oder höher 

¶ Internet Explorer Edge Version 44 oder höher 

¶ Google Chrome Version 57 oder höher 

¶ Firefox Version 51 oder höher 

¶ Safari Version 8 oder höher 

Um die Kompatibilität Ihres Diabetesgerätes festzustellen, gehen Sie bitte auf die Seite 

Gerätekompatibilität. 
 

aŜǘŜǊ{ȅƴŎϰ .ƭǳŜϝ 
Das MeterSync Blue ist ein Bluetooth-Gerät, das mit BZ-Messgeräten verwendet wird, die keine 

Bluetooth-Funktion zum Hochladen von Diabetesgerätedaten in die Glooko Mobile App haben. 

Detaillierte Anweisungen zum Verbinden von MeterSync Blue mit Ihrem mobilen Gerät finden Sie in 

der Kurzanleitung für MeterSync Blue. 

* Zurzeit nur in den USA erhältlich. 
 

https://www.glooko.com/compatibility/
https://support.glooko.com/hc/en-us/articles/115004222649
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Glooko Uploader 
Falls Ihr Diabetesgerät nicht mit Ihrem Smartphone kompatibel ist und die PC/MAC-Option laut der 

Kompatibilitätsseite verfügbar ist, können Sie den Glooko Uploader installieren, um Ihre Daten über 

den Computer hochzuladen. Detaillierte Anweisungen zur Verwendung dieses Tools zum Hochladen 

von Daten finden Sie in der Kurzanleitung für den Glooko Uploader.  

https://support.glooko.com/hc/en-us/articles/115003858909
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1.2. Hochladen und Anzeigen Ihrer Diabetesdaten 

Nachdem Sie die Kompatibilität Ihres Diabetesgerätes bestimmt und eine Methode zum Hochladen 

Ihrer Daten ausgewählt haben, befolgen Sie die folgenden Schritte zum Hochladen Ihrer 

Diabetesdaten zu Glooko: 
 

Schritt 1: Melden Sie sich in Ihrem Glooko-Konto an 
Melden Sie sich über die Glooko Mobile App oder Glooko Web-App in Ihrem Glooko-Konto an. 
 

Mobile App: Installieren Sie die App aus dem App Store oder aus Google Play. Falls Sie bereits ein 

Konto haben, tippen Sie auf Einloggen, geben Sie Ihre Login-Daten ein und tippen Sie erneut auf 

Einloggen. Falls Sie noch kein Konto haben, tippen Sie auf Registrieren und befolgen Sie die 

Anweisungen auf dem Bildschirm, um ein neues Konto zu erstellen. 

HINWEIS: Falls Sie von Ihrem Arzt oder über ein gesponsertes Programm einen Aktivierungscode 

erhalten haben, können Sie diesen Code während des Registrierungsvorgangs eingeben.  

 

Web-App: Gehen Sie in Ihrem Webbrowser auf my.glooko.com. Falls Sie bereits ein Konto haben, 

geben Sie Ihre Login-Daten ein und klicken Sie auf Anmelden. Falls Sie noch kein Konto haben, 

klicken Sie auf den Link, um ein neues Konto zu erstellen (oder gehen Sie auf join.glooko.com) und 

befolgen Sie die Anweisungen auf dem Bildschirm zum Erstellen eines neuen Kontos.  

HINWEIS: Falls Sie eine Aktivierungsanfrage per E-Mail erhalten haben, die Sie darauf hinweist, dass 

Ihre Praxis/ Klinik ein Konto für Sie erstellt hat, klicken Sie auf die Schaltfläche Konto aktivieren in 

https://itunes.apple.com/us/app/glooko/id471942748?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.glooko.logbook
https://my.glooko.com/
https://join.glooko.com/
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der E-Mail und befolgen Sie die Anweisungen auf dem Bildschirm. Falls Sie einen Aktivierungscode 

von Ihrem Arzt erhalten haben, gehen Sie auf join.glooko.com/activate und befolgen Sie die 

Anweisungen auf dem Bildschirm, um Ihr Konto zu aktivieren.  

Schritt 2: Hochladen der Daten Ihres Diabetesgerätes 
Nachdem Sie sich in der Glooko Mobile App oder Web-App angemeldet haben, können Sie Ihre 

Daten in Ihr Glooko-Konto hochladen. 

Mobile App: Tippen Sie auf dem Startbildschirm auf  Synchronisieren. Wählen Sie dann Ihr Gerät 

aus oder tippen Sie auf Neues Gerät und befolgen sie die Anweisungen auf dem Bildschirm, um Ihr 

Gerät zu synchronisieren und Ihre Daten hochzuladen. 

 

Hardware bestellen:* 

Falls Sie Hardware zur Synchronisierung bestellen müssen, tippen Sie auf Brauchen Sie Hardware 

zur Synchronisierung dieser Geräte? Bestellen Sie hier oder wählen Sie Hardware zur 

Synchronisierung bestellen in der seitlichen Navigationsleiste (¹) auf Android-Geräten oder im 

aŜƴǸ αaŜƘǊά ŀǳŦ ƛh{-Geräten. 

*Nur für USA und Kanada 

 

Web-App: Synchronisieren Sie Ihr Diabetesgerät und laden Sie Ihre Daten mit dem Glooko Uploader 

hoch. 

  

https://join.glooko.com/activate
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Schritt 3: Anzeigen Ihrer Diabetesdaten 
Nachdem Ihre Daten hochgeladen wurden, sind sie zur Ansicht in der Glooko Mobile App oder der 

Glooko Web-App verfügbar.  

Sie können zwischen den verschiedenen Anzeigen für unterschiedliche Ansichten Ihrer Daten 

wechseln ς und Berichte zum Drucken, Teilen oder Speichern dieser Daten erstellen.  

Mehr dazu finden Sie unter Diagramme und Trends anzeigen. 

 

HINWEIS: Alle Ihre Insulindaten werden unter Insulin zusammengefasst ς es sei denn, die 

Insulindaten stammen von einer Insulinpumpe oder einem Smart Pen (und/oder wurden manuell 

eingegeben). In diesem Fall werden die Insulinpumpendaten als Insulin ς Pumpe angezeigt, 

während Insulindaten von einem Smart Pen (und/oder manuell eingetragene Daten) als Insulin ς 

Andere dargestellt werden. Wenn ein Patient über eine Omnipod® 5-Pumpe mit Basal-IQ oder 

Kontroll-Lv ǾŜǊŦǸƎǘΣ ǿƛǊŘ ŀǳŦ ŘŜǊ {ŜƛǘŜ α½ǳǎŀƳƳŜƴŦŀǎǎǳƴƎά ǳƴǘŜǊ αLƴǎǳƭƛƴά ŜƛƴŜ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘŜ 

Informationskarte mit der Bezeichnung Systemeinzelheiten angezeigt. Weitere Informationen 

hierzu finden Sie im Anhang: Zusätzliche Funktionen.   



 

 
9 Glooko® zum persönlichen Gebrauch 

2. Übersicht der Glooko Mobile App 
Es gibt eine Reihe von Funktionen der Glooko Mobile App, die Vorteile für Ihr Diabetes-

Behandlungsprogramm bieten und Glooko nahtloser in Ihren Alltag integrieren. Wenn Sie diese 

Funktionen nutzen, können Sie Ihre Diabetesdaten einfach nachverfolgen, hochladen und teilen, 

egal wo Sie gerade sind. 
 

2.1. Profil verwalten 
In Ihrem Profil können Sie Ihre persönlichen Daten anzeigen und aktualisieren, einen ProConnect-

Code hinzufügen, Ihre Geräteeinstellungen verwalten, Ihr Konto löschen, sich von Ihrem Konto 

abmelden und vieles mehr.  

Um auf Ihr Profil zuzugreifen, wählen Sie Profil in der seitlichen Navigationsleiste (¹) auf Android-

DŜǊŅǘŜƴ ƻŘŜǊ ƛƳ aŜƴǸ αaŜƘǊά ŀǳŦ ƛh{-Geräten. Dabei können Sie zwischen den Registerkarten 

αtŜǊǎǀƴƭƛŎƘάΣ αDŜǊŅǘŜά ǳƴŘ α9ƛƴǎǘŜƭƭǳƴƎŜƴά ǿŜŎƘǎŜƭƴΦ  

HINWEIS: Viele dieser und weitere Einstellungen können in der Glooko Web-App > Einstellungen 

konfiguriert werden.  
 

Persönlich 
Unter Profil > Persönlich können Sie allgemeine 

demografische Daten anzeigen und aktualisieren, einen 

ProConnect-Code hinzufügen oder löschen und sich von 

Ihrem Konto abmelden.  

Um Ihre Informationen zu aktualisieren, tippen Sie auf 

ein Element, um den ausgewählten Wert zu ändern. 

Tippen Sie auf Fertig, um Ihre Änderungen 

gegebenenfalls zu speichern. 

HINWEIS: Name, E-Mail und Geschlecht können nur 

unter Einstellungen in der Glooko Web-App aktualisiert 

werden. 
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ProConnect-Code hinzufügen  
Falls Ihr(e) Praxis/ Klinik ebenfalls Glooko verwendet, können Sie die ProConnect-Code(s) zu Ihrem 

Konto hinzufügen, um Ihre Diabetesdaten automatisch über die sichere Cloud mit Ihrem 

medizinischen Fachpersonal zu teilen.  
 

HINWEIS: Sie können bis zu fünf (5) ProConnect-Codes zu Ihrem Konto hinzufügen.  

 

So fügen Sie einen neuen ProConnect-Code hinzu: 

1. Tippen Sie unter Profil > Persönlich auf ProConnect.  

2. Wählen Sie + CODE HINZUFÜGEN.  

3. Wenn Sie gefragt werden, ob Sie fortfahren möchten, tippen Sie auf Weiter.  

4. Geben Sie den ProConnect-Code ein. 

5. Tippen Sie auf Absenden. 

6. Tippen Sie zum Speichern auf OK. 

TIPP: Sie können einen ProConnect-Code auch in der Glooko Web-App unter Einstellungen > Konto 

hinzufügen. 
 

Geräte 
Unter Profil > Geräte können Sie ein MeterSync Blue-

Gerät einrichten, die Zeiteinstellungen des Messgeräts 

einsehen, Ihr Apple Health-Konto verbinden und die 

Synchronisation über das MeterSync-Kabel ein- oder 

ausschalten. 

Um Ihre Geräte zu aktualisieren, tippen Sie auf ein 

Element und ändern Sie die Einstellungen wie 

gewünscht. Tippen Sie auf Fertig, um Ihre 

Änderungen gegebenenfalls zu speichern. 
 

Mit Apple Health verbinden  
Sie können Ihr Apple Health-Konto mit Ihrem Glooko-Konto verbinden, um BZ- und CGM-

Messwerte, Insulindaten und Ernährungsinformationen nahezu in Echtzeit zu synchronisieren.  

HINWEIS: Bevor Sie Ihr Apple Health-Konto verbinden können, muss die Apple Health-App auf 

Ihrem mobilen Gerät installiert sein. Damit Glooko auf Ihre Daten zugreifen kann, müssen Sie 

Aktualisierungen in der Apple Health-App vornehmen.  
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So stellen Sie eine Verbindung zu Ihrem Apple Health-Konto her: 

1. Tippen Sie unter Profil > Geräte auf Apple Health-Einstellungen. 

2. Tippen Sie auf die Typen der geteilten Daten (Kohlenhydrate, Kalorien, Fett, Protein, Insulin 

oder Blutzucker), die Sie aktivieren möchten. 
 

HINWEIS: Durch das Tippen auf Blutzucker wird das Teilen von BZ- und CGM-Daten aktiviert. 
 

3. Wenn die Apple Health-App geöffnet wird: 

¶ Tippen Sie auf Alle Kategorien aktivieren oder wählen Sie die Synchronisation nur für 

Blutzucker, Kohlenhydrate, Energiezufuhr, Insulinabgabe, Protein oder Gesamtfett. 

¶ Tippen Sie auf Zulassen, um Glooko den Zugriff auf Ihre Daten zu erlauben. 

4. Sie werden zurück zur Glooko-App geleitet, um Ihre synchronisierten Daten anzuzeigen. 
 

Einstellungen 
Unter Profil > Einstellungen können Sie Ihre Glooko-Kontoeinstellungen einsehen und aktualisieren, 

darunter Ihre Glukosedatenquelle, Entlüftungsdosis-Erkennung, Maßeinheit*, tägliche Zeitbereiche 

und BZ-Zielbereich. Sie können auch den Datenaustausch mit Dexcom aktivieren, einen 

Aktivierungscode hinzufügen und Push-Benachrichtigungen von Ihrer Glooko Mobile App verwalten.  

Um Ihre Einstellungen zu aktualisieren, tippen Sie auf ein Element, um den ausgewählten Wert zu 

ändern. Tippen Sie auf das Häkchen (V) oder wählen Sie 

Fertig, um Ihre Änderungen gegebenenfalls zu 

speichern. 

* Für Benutzer in Kanada: Diese Einstellung ist auf 

mmol/l festgestellt und kann nicht auf mg/dl geändert 

werden. 
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Entlüftungsdosis-Erkennung* 
Diese Funktion ist für Patienten verfügbar, die ausgewählte Smart Pens verwenden. Die Vorfüll-

Erkennung wird automatisch für Patienten aktiviert, bei denen diese Funktion gemäß den lokalen 

Vorschriften im Wohnsitzland des Patienten zulässig ist. Wenn die Vorfüll-Erkennung aktiviert ist, 

werden wahrscheinliche Vorfüll-Dosen von Ihren Insulin-Statistiken und -Grafiken ausgeschlossen. 

Alle Dosen werden jedoch in Glooko gespeichert und niemals gelöscht. Im Verlaufsprotokoll haben 

Patienten die Möglichkeit, den Status einer Dosis manuell zu ändern.  

 

HINWEIS: Der Algorithmus zur Entlüftungsdosis-Erkennung ist nicht immer genau. Die Software 

erkennt Entlüftungsdosen, die innerhalb von sechs Minuten vor einer weiteren Insulininjektion bis 

zu zwei Einheiten betragen. Wenn zwischen Ihrer Entlüftungsdosis und der injizierten Dosis zu viel 

Zeit verstrichen ist, wird Ihre Initialdosis möglicherweise als injizierte Dosis angezeigt. Sie müssen 

dann Ihre Dosis manuell als Entlüftungsdosis kennzeichnen. Klicken Sie dazu im Verlaufsprotokoll 

auf die Dosis und wählen Sie Entlüften aus.  

* Zurzeit nur in ausgewählten Märkten erhältlich. Zurzeit nicht in den USA erhältlich. 

2.2. Daten manuell hinzufügen 
Verschiedene Arten von Daten, darunter A1c, Blutdruck, Gewicht, Medikamente, Insulin, Ernährung 

und Aktivitäten, sowie eigene Notizen, können Sie in Ihrer Glooko Mobile App manuell hinzufügen, 

damit sie neben den Glukosedaten angezeigt werden können, um Trends und Muster zu erkennen. 

So fügen Sie Daten manuell hinzu: 

1. Tippen Sie auf Hinzufügen (+) auf der Haupt-Navigationsleiste. 

2. Wählen Sie die Art der Daten aus: A1c, Blutdruck, Gewicht, Medikament, Insulin, 

Nahrungsmittel, Training oder Notizen. 

3. Tippen Sie auf das Feld Datum/Uhrzeit, um das Datum und die Uhrzeit der Dateneingabe 

ggf. anzupassen. 
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4. Suchen Sie nach und/oder wählen Sie die Elemente (aus den Listen Kürzlich, Häufig oder 

Benutzerdefiniert), die Sie in die Eingabe aufnehmen möchten, und fügen Sie alle relevanten 

Details hinzu. Tippen Sie auf Fertig und/oder das Plus-Symbol (+) und fügen Sie alle 

relevanten Angaben hinzu. 

¶ Zum gleichzeitigen Hinzufügen mehrerer Eingaben (oder unterschiedlicher Typen) 

ǿŜŎƘǎŜƭƴ {ƛŜ ȊǿƛǎŎƘŜƴ ŘŜƴ 9ǊŜƛƎƴƛǎŀǊǘŜƴ ƻōŜƴ ŀƳ aŜƴǸ α9ǊŜƛƎƴƛǎ ƘƛƴȊǳŦǸƎŜƴά ǳƴŘ 

fügen Sie die Elemente wie gewünscht hinzu (gilt nicht für A1c, Blutdruck oder 

Gewicht). 

5. Tippen Sie auf das Häkchen (V) oben rechts am Bildschirm, um Ihre Eingaben zu speichern.  

TIPP: Wenn Sie ein Ernährungsereignis hinzufügen, können Sie nach dem Element suchen, aus kürzlich 

oder häufig verwendeten Elementen wählen, ein benutzerdefiniertes Element hinzufügen oder einen 

schnellen Kohlenhydrateintrag hinzufügen. Sie können außerdem die Spracheingabe oder den Barcode-

Scanner verwenden, indem Sie das Mikrofon- ( ) oder das Barcode-Scanner-Symbol ( ) in der 

Suchleiste antippen. Beim Hinzufügen von Nahrungsmitteln werden die Gesamt-Kohlenhydrate unten 

am Bildschirm angezeigt (Aufklappen für Kalorien, Fett und Eiweiß).  

HINWEIS: Die Suchoptionen für Lebensmittel sind derzeit auf Englisch, Deutsch, Französisch, 

Spanisch und Italienisch verfügbar. In anderen Sprachen können Sie weiterhin ein 

benutzerdefiniertes Element oder einen Kohlenhydrat-Eintrag hinzufügen.  
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2.3. Erinnerungen festlegen 
Sie können in der Glooko Mobile App Erinnerungen festlegen, um Ihre Blutzuckerwerte zu prüfen, 

Insulin oder Medikamente zu nehmen, oder eine benutzerdefinierte Erinnerung einstellen. Sie 

werden über Push-Benachrichtigungen auf Ihrem mobilen Gerät zur angegebenen Erinnerungszeit 

benachrichtigt. 

HINWEIS: Um Push-Benachrichtigungen von Glooko zu erhalten, müssen Sie unter Profil > 

Einstellungen auch die Option Push-Benachrichtigungen aktivieren. 

So erstellen Sie eine Erinnerung:  

1. Wählen Sie Erinnerungen in der seitlichen 

Navigationsleiste (¹) auf Android-Geräten oder im 

aŜƴǸ αaŜƘǊά ŀǳŦ ƛh{-Geräten. 

2. Tippen Sie auf das Plus-Symbol (+) oben rechts am 

Bildschirm, um eine neue Erinnerung zu erstellen. 

3. Konfigurieren Sie die Erinnerungseinstellungen: 

¶ Tageszeit: Tippen und scrollen Sie, um die 

Tageszeit auszuwählen, an der die Erinnerung 

stattfinden soll. 

¶ Wochentag(e): Setzen Sie ein Häkchen (V) 

neben die Wochentage, an denen die 

Erinnerung stattfinden soll. 

¶ Erinnerungsart(en) auswählen: Setzen Sie ein 

Häkchen (V) neben die Erinnerungsarten, die 

Sie hinzufügen möchten, und geben Sie alle 

relevanten Informationen ein. 

4. Tippen Sie auf Speichern oben rechts auf dem 

Bildschirm, um die Erinnerung(en) zu aktivieren.  

2.4. Diagramme und Trends anzeigen 
Glooko vereinfacht die Visualisierung Ihrer Diabetesgesundheit durch das Bereitstellen 

übersichtlicher Einblicke in Ihre Glukosedaten in Form von Diagrammen und Trends ς und Sie 

können Berichte erstellen, um diese Daten zu speichern, auszudrucken oder zu teilen. 

Sie können auf Diagramme und Trends zugreifen, indem Sie auf der Haupt-Navigationsleiste auf 

Trends tippen. 
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Diagramme 
Die RegisterƪŀǊǘŜ α5ƛŀƎǊŀƳƳŜά ȊŜƛƎǘ ǾƛǎǳŜƭƭŜ 5ŀǊǎǘŜƭƭǳƴƎŜƴ LƘǊŜǊ 

Daten zum BZ/CGM, Training, Insulin und Kohlenhydraten an. Die 

Diagramme können über eine Dauer von einer Woche, zwei Wochen, 

einem Monat oder drei Monaten angezeigt werden.  

So greifen Sie auf die Diagramme zu: 

1. Tippen Sie auf der Haupt-Navigationsleiste auf Trends. 

2. Tippen Sie auf die Registerkarte Diagramme oben auf dem 

Bildschirm. 

3. Die folgenden Diagramme werden angezeigt:  

¶ BZ-Durchschnitt oder CGM-Durchschnitt 

¶ Training 

¶ Insulin 

¶ Kohlenhydrate 

¶ BZ nach Tageszeit oder tägliche CGM-Übersicht 

4. Tippen Sie auf den Pfeil nach unten (̈ ), um eines der 

Diagramme aufzuklappen, und wischen Sie nach links oder 

rechts, um weitere Details für die einzelnen Tage zu sehen. 

TIPP: Falls Sie über BZ- und CGM-Daten verfügen, können Sie unter 

Profil > Einstellungen auswählen, welche Glukosedaten verwendet 

werden sollen. 

Trends* 
5ƛŜ wŜƎƛǎǘŜǊƪŀǊǘŜ α¢ǊŜƴŘǎά ȊŜƛƎǘ aǳǎǘŜǊΣ ±ŜǊƎƭŜƛŎƘŜ ǳƴŘ ōŜǎǘŜ ¢ŀƎŜ 

basierend auf Ihren BZ-/CGM-Daten an. Die Trends können über eine 

Dauer von einer Woche, zwei Wochen, einem Monat oder drei 

Monaten angezeigt werden. 

HINWEIS: Es sind mindestens 15 Tage an Daten mit mindestens zwei 

Werten pro Tag nötig, um Einblicke liefern zu können.  

So greifen Sie auf die Trends zu:  

1. Tippen Sie auf der Haupt-Navigationsleiste auf Trends. 

2. Tippen Sie auf die Registerkarte Trends oben auf dem 

Bildschirm. 
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3. Die folgenden Trends werden angezeigt:  

¶ Muster: Diese erkennen Tageszeiten, an denen Ihre BZ-/CGM-Messwerte besonders 

hoch oder niedrig sind oder sich im Sollbereich befinden. Muster sind nur in einer 

Zeitdauer von einem Monat verfügbar und werden nur angezeigt, wenn sie erkannt 

werden.  

¶ Vergleiche: Diese helfen Ihnen, Änderungen Ihrer Diabetesdaten im Zeitverlauf zu 

beobachten, indem angezeigt wird, wie oft Ihre BZ-/CGM-Messwerte für den 

ausgewählten Zeitraum im Vergleich zum vorigen Zeitraum hoch oder niedrig waren 

oder sich im Sollbereich befanden.  

¶ Beste Tage: Diese Funktion hilft Ihnen, zu erkennen, an welchen Tagen Ihr Diabetes 

basierend auf Ihren BZ-/CGM-Daten am besten eingestellt war.  

4. Tippen Sie auf den Pfeil nach unten (̈ ), um mehr Details der Vergleichsansicht zu sehen. 

TIPP: Falls Sie über BZ- und CGM-Daten verfügen, können Sie unter Profil > Einstellungen 

auswählen, welche Glukosedaten verwendet werden sollen. 

* Zurzeit nur in den USA erhältlich. 

2.5. Fitness- und Gesundheits-Apps synchronisieren 
Mit der Glooko Mobile App können Sie Trainingsdaten von führenden Fitness- und Gesundheits-

Apps von Drittanbietern integrieren. Somit können Sie Ihre Trainingsdaten darstellen und sehen, in 

welchem Zusammenhang sie mit Ihren Zucker- und Insulindaten stehen.  

Um herauszufinden, ob Ihre Fitness- oder Gesundheits-App(s) mit Glooko kompatibel sind, gehen 

Sie auf die Seite Gerätekompatibilität. 

So synchronisieren Sie Ihre Fitness- oder Gesundheits-App(s) mit Glooko: 

1. Tippen Sie auf  Sync oben rechts auf dem Bildschirm. 
2. Tippen Sie auf Neues Gerät. 
3. Setzen Sie ein Häkchen (V) neben Fitness- und Gesundheitsgeräte, und tippen Sie dann auf 

Weiter. 
4. Setzen Sie ein Häkchen (V) neben dem Gerät/den Geräten, das/die Sie synchronisieren 

möchten. 
5. Tippen Sie auf Hinzufügen. 
6. Tippen Sie als Nächstes auf Verbinden, um den Einrichtungsvorgang für jedes neue Gerät 

abzuschließen. 

¶ Wenn Sie Ihr Gerät/Ihre Geräte hinzugefügt haben, können Sie die Einrichtung zu 
einem späteren Zeitpunkt abschließen, indem Sie im Sync-Menü neben dem/n Gerät/en 
auf Einrichten tippen.  

7. Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm, um das Gerät/die Geräte mit Glooko zu 
verbinden. 

https://www.glooko.com/compatibility/
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3. Übersicht der Glooko Web-App 
Mit der Glooko Web-App können Sie Ihre Glukose-, Insulin-, Kohlenhydrate- und Fitnessdaten 

mithilfe konsolidierter Analysen und Berichte einsehen. Anhand von Diagrammen und Statistiken, 

die nach Tageszeit und Datumsbereich gegliedert sind, können Sie besser nachvollziehen, wie häufig 

Ihre Glukosemesswerte infolge Ihrer Entscheidungen bezüglich Lebensstil und Behandlung unter, 

über oder innerhalb des Sollbereichs liegen. Die Berichte basieren auf Daten von Ihrem 

Blutzuckermessgerät, Ihrer Insulinpumpe, dem System zur kontinuierlichen Glukosemessung (CGM-

System), Fitness- und Gesundheits-Apps und Ereignissen, die manuell in die Glooko Mobile App 

eingegeben werden.  

 

3.1. Einstellungen verwalten 
Durch Auswählen von Einstellungen im Drop-down-Menü oben rechts in der Glooko Web-App 

gelangen Sie zu Ihren Kontoeinstellungen. Auf diesem Bildschirm haben Sie die Möglichkeit, Ihre 

Glooko-Kontoinformationen (darunter E-Mail-Adresse, Passwort und ProConnect-Code) zu 

aktualisieren, Ihre Dateneinstellungen zu konfigurieren, eine Verbindung zu Apps von Dritten 

herzustellen und vieles mehr.  

 

Mein Profil 
Unter Einstellungen > Mein Profil können Sie allgemeine demografische Daten anzeigen und 

aktualisieren, darunter Name, Diabetestyp, Geburtsdatum, Größe und Gewicht. Um Änderungen 

vorzunehmen, klicken Sie auf die Felder und nehmen Sie gegebenenfalls Aktualisierungen vor. 

Klicken Sie auf Speichern, um Ihre Änderungen zu speichern. 
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Konto 
Unter Einstellungen > Konto können Sie Ihre E-Mail-Adresse, Ihr Passwort oder die Sprache 

aktualisieren, Ihre(n) ProConnect-Code(s) verwalten und Ihr primäres Diabetesteam ändern.  

E-Mail-Adresse, Passwort oder Sprache ändern 
Um Ihre E-Mail-Adresse, Ihr Passwort oder die Sprache zu ändern, klicken Sie auf E-Mail-Adresse 

ändern, Passwort ändern oder Sprache ändern, geben Sie den gewünschten Wert ein oder wählen 

Sie ihn aus und klicken Sie auf Speichern.  
 

ProConnect-Code hinzufügen 
Falls Ihre Praxis/ Klinik ebenfalls Glooko verwendet, können Sie die ProConnect-Code(s) zu Ihrem 

Konto hinzufügen, um Ihre Diabetesdaten automatisch über die sichere Cloud mit Ihrem 

medzinischen Fachpersonal zu teilen.  

HINWEIS: Sie können bis zu fünf (5) ProConnect-Codes zu Ihrem Konto hinzufügen. 

Befolgen Sie diese Schritte, um einen neuen ProConnect-Code hinzuzufügen:  

1. Klicken Sie unter Einstellungen > Konto auf + Neuen Code hinzufügen.  

2. Ein Pop-up-Fenster erscheint. Klicken Sie auf Weiter, um fortzufahren.  

3. Geben Sie den ProConnect-Code ein. 

4. Klicken Sie auf Absenden. 

5. Klicken Sie auf OK, um zum Einstellungsmenü zurückzukehren. 
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TIPP: Sie können auch in der Glooko Mobile App unter Profil > Persönlicheinen ProConnect-Code zu 

Ihrem Konto hinzufügen. 
 

Ändern Ihres primären Diabetesteams 
Ihr primäres Diabetesteam ist mit einem Stern gekennzeichnet (Ċ). Ihr Diabetesteam kann Ihre 

Einstellungen für den BZ-Eintrag durch die Pumpe anpassen; dies wirkt sich auf Ihre Kurven und 

Statistiken aus. Wenn Sie die Information an mehrere Versorger weiterleiten, kann nur einer als 

primäres Diabetesteam ausgewählt werden. 

Befolgen Sie diese Schritte, um zu ändern, wer als Ihr primäres Diabetesteam gilt: 

1. Klicken Sie unter Einstellungen > Konto auf ProConnect bearbeiten.  

2. Wählen Sie Ihr primäres Diabetesteam, indem Sie die Schaltfläche links neben dem Namen 

des Diabetesteams aktivieren. 

3. Klicken Sie auf + Änderung bestätigen, um die neue Auswahl zu speichern. 

 

Dateneinstellungen 
Unter Einstellungen > Dateneinstellungen können Sie Ihre Maßeinheit, die Einstellungen für den BZ-

Eintrag durch die Pumpe, die BZ-Sollbereiche und tägliche Zeitbereiche anpassen.  

Die folgenden Einstellungen werden angezeigt: 

¶ Maßeinheit: Kann auf mg/dl 

oder mmol/l geändert 

werden. Diese Einstellung 

erfolgt automatisch, je 

nachdem, ob Sie ein mg/dl- 

oder mmol/l-basiertes BZ-

Messgerät verwenden. Für 

Benutzer in Kanada: Diese 

Einstellung ist auf mmol/l 

festgestellt und kann nicht auf 

mg/dl umgeschaltet werden. 

 

¶ Einstellungen für BZ-Eintrag 

durch die Pumpe: Diese können auf Ja oder Nein eingestellt werden, um in Insulinpumpen 

manuell eingegebene BZ-Messwerte in Ihre Diagramme und Statistiken einzubeziehen oder 

auszulassen. Diese Werte werden standardmäßig einbezogen.  
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HINWEIS: Falls Sie ProConnect verwenden, kann Ihre primäre Praxis/ Klinik Ihre 

Einstellungen für den BZ-Eintrag durch die Pumpe ebenfalls anpassen. 

 

¶ BZ-Sollbereiche: Hier können Sie Ihre BZ-Sollbereiche ändern, darunter den unteren 

Grenzwert, den oberen Grenzwert vor dem Essen und den oberen Grenzwert nach dem 

Essen. Zum Ändern dieser Bereiche klicken Sie auf das Feld mit dem Wert, der angepasst 

werden soll, und geben Sie den gewünschten Wert ein. 

 

¶ Tägliche Zeitrahmen: Hier können Sie die Tageszeiten einstellen, die den Beginn Ihrer 

Morgen-, Nachmittags-, Abend- und Nachtroutinen festlegen. Zur Aktualisierung dieser 

Bereiche klicken Sie auf den Pfeil nach unten (̈ ) neben einer beliebigen Tageszeit und 

wählen Sie eine neue Startzeit. 
 

TIPP: Viele dieser Einstellungen können auch in der Glooko Mobile App unter Profil > Einstellungen 

geändert werden. 
 

Apps und Geräte 
Unter Einstellungen > Apps und Geräte können Sie Ihre Fitness- oder Gesundheits-Apps anderer 

Anbieter vernetzen, den Glooko Uploader installieren oder ein Gerätekonto mit Ihrem Glooko-

Konto verbinden. Beachten Sie bitte, dass die Verfügbarkeit hinzufügbarer Apps und Gerätekonten 

vom Markt/der Region abhängt. 

Apps und Geräte verbinden 
Sie können Ihre Fitness- und Gesundheits-App(s) von Drittanbietern mit Glooko synchronisieren, um 

Fitness-, um Trainingsroutinedaten zu übertragen. 

So verbinden Sie Apps von Drittanbietern mit Glooko: 
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1. Klicken Sie unter Einstellungen > Apps und Geräte auf Apps und Geräte verbinden. 

2. Treffen Sie eine Auswahl aus der Liste der Apps von Drittanbietern und klicken Sie auf 

Verbinden. Sie werden auf die Login-Seite der App(s) weitergeleitet. 

3. Befolgen Sie die Anweisungen zum Anmelden auf dem Bildschirm, um die App(s) mit Ihrem 

Glooko-Konto zu verbinden. 

Omnipod® PDM hochladen 
So laden Sie Daten von einem OmniPod-System hoch: 

1. Wählen Sie unter Einstellungen > Apps und Geräte Omnipod® PDM hochladen. 
 

2. Wenn Sie gefragt werden, ob Sie fortfahren möchten, klicken Sie auf Weiter. 

3. Wählen Sie Omnipod® PDM-System oder hƳƴƛǇƻŘ 5!{Iϰ-System und klicken Sie dann auf 

Weiter.  
 

HINWEIS: ²Ŝƴƴ {ƛŜ ǾŜǊǎǳŎƘŜƴΣ Ŝƛƴ hƳƴƛǇƻŘ 5!{Iϰ-System auf einem Mac-Computer zu 

synchronisieren, werden Sie aufgefordert, den Glooko Uploader zu installieren, um Ihre 

Daten mit Glooko zu synchronisieren. 
 

4. Befolgen Sie die Anweisungen auf dem Bildschirm zum Verbinden Ihres Geräts und zum 

Hochladen Ihrer Daten. 

TIPP: Wenn Sie zuvor ein Omnipod-Gerät synchronisiert haben, können Sie Daten hochladen, indem 

Sie die Option Omnipod® PDM hochladen auswählen. Diese Option befindet sich auf den meisten 

Ansichten Ihres Kontos oben rechts. Sie können Ihr Omnipod-Gerät auch in der Glooko Mobile App 

synchronisieren, und zwar über Home > Sync. 
 

aƛǘ 5!{Iϰ /ƭƻǳŘϝ ǾŜǊōƛƴŘŜƴ  
{ƛŜ ƪǀƴƴŜƴ Ŝƛƴ hƳƴƛǇƻŘ 5!{Iϰ /ƭƻǳŘ Yƻƴǘƻ Ƴƛǘ Dƭƻƻƪƻ ǾŜǊōƛƴŘŜƴΣ ǳƳ LƘǊŜ 5ŀǘŜƴ ŀƭƭŜ нп {ǘǳƴŘŜƴ 

zu synchronisieren. 

{ƻ ǎǘŜƭƭŜƴ {ƛŜ ŘƛŜ ±ŜǊōƛƴŘǳƴƎ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ hƳƴƛǇƻŘ 5!{Iϰ /ƭƻǳŘ Yƻƴǘƻ ƘŜǊΥ  

1. Klicken Sie unter Einstellungen > Apps und Geräte auf aƛǘ 5!{Iϰ /ƭƻǳŘ ǾŜǊōƛƴŘŜƴΦ 

2. Klicken Sie auf Verbinden. 

¶ ²Ŝƴƴ {ƛŜ ōŜǊŜƛǘǎ Ŝƛƴ tƻŘŘŜǊ/ŜƴǘǊŀƭϰ Yƻƴǘƻ ƘŀōŜƴΣ ƎŜōŜƴ {ƛŜ Ihre 

Anmeldeinformationen ein und klicken Sie auf Anmelden. 

¶ ²Ŝƴƴ {ƛŜ ƴƻŎƘ ƪŜƛƴ tƻŘŘŜǊ/ŜƴǘǊŀƭϰ Yƻƴǘƻ ƘŀōŜƴΣ ǎŎǊƻƭƭŜƴ {ƛŜ ƴŀŎƘ ǳƴǘŜƴ ōƛǎ 

tƻŘŘŜǊ/ŜƴǘǊŀƭϰ Yƻƴǘƻ ŜǊǎǘŜƭƭŜƴ und erstellen Sie ein neues Konto. 

3. Befolgen Sie die Anweisungen auf dem Bildschirm, um sich anzumelden und/oder Ihr Konto 

zu verbinden.  
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HINWEIS: Nach dem Verbinden Ihres Kontos wird der Gerätestatus als Ausstehend angezeigt und es 

kann bis zu einer Stunde dauern, bis die Daten erscheinen. Nachdem der Status auf Verbunden 

wechselt, werden Ihre Daten synchronisiert. 

TIPP: {ƛŜ ƪǀƴƴŜƴ LƘǊ 5!{Iϰ /ƭƻǳŘ Konto auch in der Glooko Mobile App unter Start > 

Synchronisieren verbinden. 

* Zurzeit nur in den USA erhältlich. 

Glooko Uploader holen 
Sie können den Glooko Uploader installieren, um auf Ihrem Computer Daten von kompatiblen 

Blutzuckermessgeräten, Insulinpumpen und CGM-Systemen mit Ihrem Glooko-Konto zu 

synchronisieren. Hier erfahren Sie mehr.  

 

Dexcom-Konto verbinden 
Sie können ein Dexcom-Konto mit Glooko verbinden, um alle vier Stunden Daten von Dexcom (mit 

drei Stunden Verzögerung) zu synchronisieren. 

So verbinden Sie ein Dexcom-Konto:   

1. Klicken Sie unter Einstellungen > Apps und Geräte auf Dexcom-Konto verbinden. 

2. Geben Sie Ihren Dexcom-Benutzernamen und Ihr Passwort ein und klicken Sie dann auf 

Anmelden. 

¶ Falls Sie noch kein Konto haben, tippen Sie auf Dexcom-Konto erstellen, um ein neues 

Konto anzulegen. 

3. Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm, um Ihr Konto zu erstellen und/oder zu 

verbinden. 

TIPP: Sie können Ihr Dexcom-Konto auch in der Glooko Mobile App unter Start > Synchronisieren 

verbinden. 

 

Mit Eversense-Konto verbinden* 
Sie können ein Eversense-Konto mit Glooko verbinden, um alle vier Stunden Daten von Eversense 

zu synchronisieren. 

So verbinden Sie ein Eversense-Konto:   

1. Klicken Sie unter Einstellungen > Apps und Geräte auf Eversense-Konto verbinden. 
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2. Geben Sie Ihre Eversense-E-Mail-Adresse und Ihr Passwort ein und klicken Sie dann auf 

Anmelden. 

¶ Falls Sie noch kein Konto haben, tippen Sie auf Registrieren, um ein neues Konto 

anzulegen. 

3. Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm, um Ihr Konto zu erstellen und/oder zu 

verbinden. 

TIPP: Sie können Ihr Eversense-Konto auch in der Glooko Mobile App unter Start > Synchronisieren 

verbinden. 
 

* Zurzeit nur in den USA erhältlich. 

 

iGlucose-Geräte verbinden 
Sie können Ihr iGlucose-Messgerät mit Glooko verbinden, um Ihre Daten in Echtzeit mit iGlucose zu 

synchronisieren. 

HINWEIS: Bevor ein iGlucose-Messgerät an Glooko angeschlossen wird, müssen Sie mindestens 

einen Messwert auf Ihrem Messgerät haben. 

So verbinden Sie das iGlucose-Messgerät:   

1. Klicken Sie unter Einstellungen > Apps und Geräte auf iGlucose-Geräte verbinden. 

2. Geben Sie die Seriennummer Ihres iGlucose-Messgerätes und die letzte Messung (Wert) ein 

und klicken Sie dann auf Weiter. 

3. Befolgen Sie die Anweisungen auf dem Bildschirm, um das Messgerät zu verbinden. 

TIPP: Sie können Ihr iGlucose-Messgerät auch in der Glooko Mobile App unter Start > 

Synchronisieren verbinden. 
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Abbott FreeStyle LibreView-Konto verbinden* 
Sie können Ihr Abbott FreeStyle LibreView-Konto mit Ihrem Glooko-Konto verbinden, um 

kontinuierlich Daten von Ihrem Abbott FreeStyle Libre-Sensor zu synchronisieren. 

So verbinden Sie Ihr Abbott FreeStyle LibreView-Konto:   

1. Klicken Sie in Einstellungen > Apps & Geräte auf Abbott FreeStyle LibreView-Konto 

verbinden. 

2. Geben Sie Ihre E-Mailadresse und Ihr Passwort für die FreeStyle Libre-App ein und klicken 

Sie dann auf Anmelden. 

¶ Wenn Sie kein Konto haben, gehen Sie zu www.libreview.com, um ein neues Konto zu 

erstellen. 

3. Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm, um Ihr Konto zu erstellen und/oder zu 

verbinden. 

* Zurzeit nur in Schweden und Norwegen erhältlich. 

 

Ypsomed mylife verbinden* 
Sie können Ihr Ypsomed mylife-Konto mit Ihrem Glooko-Konto verbinden, damit Sie einmal pro 

Stunde automatisch Daten von Ihrer Ypsomed-Pumpe synchronisieren können.  

So verbinden Sie Ihr Ypsomed mylife-Konto:   

1. Klicken Sie unter Einstellungen > Apps und Geräte auf Ypsomed mylife verbinden. 

2. Geben Sie Ihren Ypsomed-Benutzernamen und Ihr Passwort ein und klicken Sie dann auf 

Verbinden. 

¶ Wenn Sie kein Konto haben, gehen Sie zu https://mylife-software.net, um ein neues 

Konto zu erstellen. 

3. Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm, um Ihr Konto zu erstellen und/oder zu 

verbinden. 

* Zurzeit nur in ausgewählten Märkten erhältlich. 

 

 

  

https://www.libreview.com/
https://mylife-software.net/
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Abbott-Daten hochladen 
Sie können Daten von Ihrem Abbott FreeStyle Libre-Gerät zu Glooko hinzufügen, indem Sie Ihre 
Abbott-Daten in Libreview als csv-Datei herunterladen und diese Datei anschließend in Ihr Glooko-
Konto hochladen. 

So können Sie eine csv-Datei mit Abbott-Daten in Ihr Glooko-Konto hochladen:   

1. Klicken Sie unter Einstellungen > Apps und Geräte auf Abbott-Daten hochladen. 

2. Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm und klicken Sie anschließend auf 

Hochladen. 

TIPP: Sie können Abbott-Daten auch hochladen, indem Sie oben in Ihrer Kontoansicht auf Abbott-

Daten hochladen klicken. 

 

Kontoverwaltung 

Konto löschen 
Unter Einstellungen > Kontoverwaltung können Sie Ihr Glooko-Konto jederzeit löschen. Dadurch 

löschen Sie auch alle gespeicherten Daten Ihres Glooko- Kontos. Um Ihr Konto zu löschen, klicken 

Sie einfach auf die Schaltfläche Konto löschen. 

TIPP: Sie können Ihr Konto auch in der Glooko Mobile App unter Profil > Persönlich löschen. 
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4. Berichtsübersicht 
Mit Glooko können Sie Ihre Diabetesdaten ganz einfach einsehen und teilen. Falls Daten in Ihrem 

Glooko-Konto verfügbar sind, können Sie Berichte über die Glooko Mobile App oder Glooko Web-

App speichern, ausdrucken und teilen.  

Lesen Sie für detaillierte Informationen zu den verfügbaren Berichten und der Auswertung der 

Daten die Glooko Referenzanleitung für Berichte. 

 

4.1. Verfügbare Berichte 
Die verfügbaren Berichte umfassen: 

¶ Zusammenfassung 

¶ Protokoll 

¶ Überblick 

¶ Täglicher Überblick 

¶ Tagesanalyse 

¶ Kalender 

¶ Einblicke  

¶ Geräte 

https://support.glooko.com/hc/en-us/articles/115003855085
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4.2. Berichte erstellen und speichern 
Beim Erstellen von Berichten können Sie alle verfügbaren Daten einschließen oder auswählen, 

welche Daten angezeigt werden sollen. 

Berichte in der Mobile App 
In der Glooko Mobile App können Sie einen PDF-Bericht als E-Mail, Fax oder Ausdruck erstellen oder 

Ihren Bericht in CSV-Format per E-Mail versenden. 

So erstellen Sie Berichte in der Glooko Mobile App: 

1. Wählen Sie Bericht teilen in der seitlichen 

Navigationsleiste (¹) auf Android-Geräten oder im Menü 

αaŜƘǊά ŀǳŦ ƛh{-Geräten. 

2. Tippen Sie auf die gewünschte Weitergabemethode. 

¶ Falls Sie eine PDF-Datei weitergeben, wählen Sie 

den Zeitrahmen, Ihre Berichtskriterien und die 

bevorzugte Druckoption. 

¶ Tippen Sie auf das Symbol Berichte ( ) rechts oben 

auf dem Bildschirm. 

3. Befolgen Sie die Anweisungen auf dem Bildschirm, um 

Ihren Bericht zu erstellen. 
 

Berichte in der Web-App 
In der Glooko Web-App können Sie einen Bericht in PDF-Format speichern oder drucken.  

So zeigen Sie Berichte in der Glooko Web-App an 

und teilen sie: 

1. Wählen Sie PDF-Bericht erstellen rechts 

oben auf den meisten Bildschirmen. 

2. Wählen Sie einen Zeitrahmen aus und 

welche Berichtsdateien in den Bericht 

eingeschlossen werden sollen.   

3. Nachdem die Berichtskriterien definiert 

sind, klicken Sie auf PDF erstellen. 

4. Sie können nun Ihren Bericht anzeigen, 

herunterladen oder ausdrucken.  
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5. Support 
Falls Sie noch Fragen haben, helfen wir Ihnen gerne. Hier können Sie uns kontaktieren: 

¶ Web-Support: support.glooko.com  

¶ E-Mail-Support: help@glooko.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Glooko Inc. 

411 High Street 

Palo Alto, CA 94041 

USA 

Glooko AB 
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SE-412 63 Göteborg 

Schweden 

https://support.glooko.com/
mailto:help@glooko.com
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Anhang: Zusätzliche Funktionen 
 

A.1. Mobile Insulin Dosing System (MIDS)* 
Das Mobile Insulin Dosing System (MIDS) von Glooko wurde entwickelt, um Personen mit Typ-2-

Diabetes dabei zu unterstützen, ihre Nüchternglukosewerte zu prüfen, zu analysieren, auszuwerten 

und mit ihrem Diabetesteam zu teilen. Durch das MIDS-Programm können Sie Ihr Langzeitinsulin 

basierend auf dem von Ihrem Diabetesteam erstellten Behandlungsplan zwischen Arztterminen 

anpassen.  

MIDS ist nur für Patienten verfügbar, die das Programm von ihrem Gesundheitsdienstleister 

verschrieben bekommen haben. MIDS ist verschreibungspflichtig. MIDS wurde für 

Glukosemesswerte in mg/dl konzipiert und kann nicht ohne Gefahr mit Werten in mmol/l 

verwendet werden. Um körperliche Schäden zu vermeiden, stellen Sie bitte sicher, dass alle mit 

dem Glooko-System verwendeten Glukosemessgeräte auf Glukosewerte in mg/dl eingestellt sind. 

Mehr über MIDS erfahren Sie in der Glooko-MIDS ς Bedienungsanleitung für Patienten. 

* Zurzeit nur in den USA erhältlich. 

 

A.2. Glooko Clinical Research 
Mit Glooko Clinical Research können Gesundheitsdienstleister 

Teilnehmer an klinischen Forschungsstudien beobachten. Als 

Forschungsteilnehmer haben Sie Zugriff auf eine separate mobile 

Glooko Clinical Research App, die mit einem eindeutigen Glooko 

Clinical Research ProConnect-Code (dieser wird von Ihrem 

Prüfzentrumskoordinator zur Verfügung gestellt) verknüpft werden 

muss, damit Ihre Diabetesdaten übertragen werden können.  

Als Forschungsteilnehmer können Sie Ihre Daten mittels eines 

separaten Research Uploaders hochladen und weitergeben.  

HINWEIS: Die mobile Glooko Clinical Research Mobile App kann nur 

mit jeweils einem ProConnect-Code verknüpft werden. 

https://support.glooko.com/hc/en-us/articles/360001511525
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A.3. Basal-IQ 
Patienten, die eine Tandem t:slim X2-Pumpe zusammen mit einem CGM-System verwenden, 

können ein Tool namens Basal-IQ aktivieren. Diese fortschrittliche Technologie sagt niedrige 

Blutzuckerwerte voraus und hilft, diese zu vermeiden. Basal-IQ ermöglicht es dem Patienten, den 

Insulinspiegel auf Grundlage der CGM-Werte automatisch 

durch die Pumpe anpassen zu lassen.  

Ein Patient mit auf der Pumpe installiertem Basal-IQ kann 

aus zwei verschiedenen Modi auswählen:  

¶ Basal-IQ 

¶ Manuell 

Wenn es für den Patienten in Glooko Basal-IQ-Daten gibt, wird diese Funktion auf der Seite 

α½ǳǎŀƳƳŜƴŦŀǎǎǳƴƎά ƛƴ CƻǊƳ ŜƛƴŜǊ Informationskarte mit der Bezeichnung Systemeinzelheiten 

aufgeführt. Basal-IQ wird auch in der Tagesanzeige des Abschnittes Diagramme angegeben. 

 

A.4. Kontroll-IQ 
Patienten, die eine Tandem t:slim X2-Pumpe zusammen mit einem CGM-System verwenden, 

ƪǀƴƴŜƴ Ŝƛƴ ¢ƻƻƭ ƴŀƳŜƴǎ αYƻƴǘǊƻƭƭ-Lvά ŀƪǘƛǾƛŜǊŜƴΦ 5ŀōŜƛ ƘŀƴŘŜƭǘ Ŝǎ ǎƛŎƘ ǳƳ ŜƛƴŜ ŦƻǊǘǎŎƘǊƛǘǘƭƛŎƘŜ 

Closed-Loop-Hybridtechnologie, die sowohl Hochs als auch Tiefs vorhersagt und hilft, diese zu 

vermeiden. Kontroll-IQ ermöglicht es dem Patienten, den Insulinspiegel auf Grundlage der CGM-

Werte automatisch durch die Pumpe anpassen zu lassen.  

Ein Patient mit auf der Pumpe installiertem 

Kontroll-IQ kann aus vier verschiedenen Modi 

auswählen:  

¶ Kontroll-IQ 

¶ Schlaf 

¶ Training 

¶ Manuell 

Wenn es für den Patienten in der Glooko Web App Kontroll-IQ-Daten gibt, wird diese Funktion auf 

ŘŜǊ {ŜƛǘŜ α½ǳǎŀƳƳŜƴŦŀǎǎǳƴƎά ƛƴ CƻǊƳ ŜƛƴŜǊ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎƪŀǊǘŜ Ƴƛǘ ŘŜǊ .ŜȊŜƛŎƘƴǳƴƎ 

Systemeinzelheiten aufgeführt. Kontroll-IQ wird auch in der Tagesanzeige des Abschnittes 

Diagramme angegeben. 




