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Anwendungszweck

Glooko ist eine Datenmanagementsoftware fir den Heimgebrauch und zur Verwendung-in Klinik
/Praxisumgebungen, um Diabetespatienten und deren betreuende medizinische Fachpersonal bei
der Prifung, Analyse und Auswertung von Geratedaten zuenslung eines effektiven
Diabetesmanagements zu unterstitzen. Glooko kann mit kompatiblen Medizinprodukten und
Activitytrackern /Wearables verbunden werden, wodurch Anwender ihre Daten an das-Glooko
System Ubertragen kénnen.

Glooko dient nicht dazu, Behdandgsentscheidungen zu treffen, und ist nicht als Ersatz fir eine
professionelle arztliche Beratung zu verstehen.

Warnhinweise

Glooko nimmt keine Messungen oder Auswertungen vor und trifft keine Entscheidungen zu den
angezeigten Daten. Es dient nicht deautomatische Behandlungsentscheidungen zu treffen, und
ist nicht als Ersatz fur eine arztliche Beratung zu verstehen. Alle medizinischen Diagnosen und
Behandlungen sind unter Uberwachung und Aufsicht von qualifiziertem medizinischem
Fachpersonal durchaitiren.
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1. Erste Schritte mit Glooko®

Mit Glooko kénnen Diabetespatienten ihre Daten von beliebten Blutzuckermessgeraten (BZ2),
Insulinpumpen und Smart Pens, Systemen zur kontinuierlichen Glukosemessurgy&B&a und
Gesundheitsund Fitnessgeraten sghronisiererg, und diese Informationen sicher an ihre
Diabetesteams tbertragen. Durch verschiedene Anzeigeoptionen bietet Glooko Einblicke in
Schwankungen der Glukosedaten, basierend auf Ereignissen, die entweder tber kompatible Geréate
hochgeladen oder marell hinzugefuigt wurden, wie beispielsweise Aktivitat, Essen, Kohlenhydrate
und Medikamente. Sie kdnnen Glooko tber die Glooko Mobile App oder die GlookpjVeb

aufrufen.

HINWEISAufgrund weiterer Funktionen kdnnen einige Anzeigen anders ausseherréWeite
Informationen hierzu finden Sie Btmhang: Zusatzliche Funktionen.

1.1. Kompatibilitat

Glooko unterstitzt iO&erate mit O¥ersion 12.0 oder héher und Andrdigkrate mit O¥ersion
6.0 oder hoher.

Glodko unterstutzt die folgenden Webbrowseersionen:

Internet Explorer Version 11 oder héher
Internet Explorer Edge Version 44 oder hoher
Google Chrome Version 57 oder hoher
Firefox Version 51 oder hoher

Safari Version 8 oder hoher

= =4 =4 4 A

Um die Kompatibilitat IhneeDiabetesgerates festzustellen, gehen Sie bitte auf die Seite
Geratekompatibilitat.

aSUSNI eyOu .t dzSF

Das MeterSync Blue ist ein Blueto@brét, das mit BKlessgeraten verwendet wird, die keine
BluetoothFunktion zum Hochladen von Diabetesgeratedaten in die Glooko Mobile App haben.
Detaillierte Anweisungen zum Verbinden von MeterSync Blue mit Ihrem mGlgitét finden Sie in
der Kurzanleitung fur MeterSync Blue.

* Zurzeit nur in den USA erhaltlich.
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https://www.glooko.com/compatibility/
https://support.glooko.com/hc/en-us/articles/115004222649

Glooko Uploader

Falls Ihr Diabetesgeréat nicht mit lnrem Smartphone kompatibel ist und die POMIAG laut der
Kompatibilitatsseite verfiugbar ist, konnen Sie den Glooko Uploader installieren, um Ihre Daten tber
den Computer hochzuladen. Detaillierte Anweisungen zurérelung dieses Tools zum Hochladen
von Daten finden Sie in d€urzanleitung fur den Glooko Uploader.

Glooko® zum personlichen Gebrauch


https://support.glooko.com/hc/en-us/articles/115003858909

1.2. Hochladen und Anzeigen lhrer Diabetesdaten

Nachdem Sie die Kompatibilithtés Diabetesgerates bestimmt und eine Methode zum Hochladen
Ihrer Daten ausgewahlt haben, befolgen Sie die folgenden Schritte zum Hochladen Ihrer
Diabetesdaten zu Glooko:

Schritt 1: Melden Sie sich in IThrem Glo#tlamto an

Melden Sie sich tber die Gloddobile App oder Glooko Wetpp in Ihrem Glook&onto an.

Mobile Appinstallieren Sie die App aus dé&pp Storeoder ausGoogle PlayFalls Sie bereits ein
Konto haben, tippeie auEinloggengeben Sie Ihre Logiaten ein und tippen Sie erneut auf
EinloggenFalls Sie noch kein Konto haben, tippen SiRegistriererund befolgen Sie die
Anweisungen auf dem Bildschirm, um ein neues Konto zu erstellen.

HINWEIS:alls Sieon lhrem Arzt oder Uber ein gesponsertes Programm einen Aktivierungscode
erhalten haben, kbnnen Sie diesen Code wéahrend des Registrierungsvorgangs eingeben.

Synchronisieren Sie lhre 9100](.0

Diabetesgerate

Vereinfacht den Umgang mit Diabetes

Anmelden

E-Mail (Benutzername)

4 Kennwort

Laden Sie ganz einfach Daten von lhrem Mindestens & Zeichen, 1 Zahl und 1 Sonderzeichen (!@#)
Blutzuckermessgerit, Ihrer Insulinpumpe oder
dem System zur kontinuierlichen
GIUkOSEmeSSUng hel’unter Verbindeﬂ Sie |h|'E Sie haben keine Anweisungen zum Entsperren erhalten?

Favoriten aus Fitness- und Gesundheits-Apps.
Sie haben kein Konto? Anmelden fl]rG\ﬂnk

Web-App:Gehen Sie in Inrem Webbrowser auf.glooko.comFalls Sie bereits ein Konto haben,
geben Sie lhre Logaten ein und klicken Sie &ArimeldenFalls Sie noch kein Konto haben,
klicken Sie auf den Link, um ein neues Konto zu erstellen (oder gehenj@regabko.corhund
befolgen Sie die Anweisungen auf dem Bildschirm zum Erstellen eines neuen Kontos.

HINWEIS:alls Sie eine Aktivierungsanfrage pdtell erhalten haben, die Sie darauf hinweist, dass
lhre Praxis/ Klinik ein Konto fir Sie erstellt hat, klicken Sie auf die SchatBathaktivierenn

Glooko® zum personlichen Gebrauch 6


https://itunes.apple.com/us/app/glooko/id471942748?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.glooko.logbook
https://my.glooko.com/
https://join.glooko.com/

der EMail und befolgen Sie die Anweisungen auf dem BillciscFalls Sie einen Aktivierungscode
von lhrem Arzt erhalten haben, gehen Siejaufglooko.com/activatend befolgen Sie die
Anweisungen auf dem Bildschirm, um Ihr Konto zu aktivieren.

Schritt 2: Hoclalden der Daten Ihres Diabetesgerates

Nachdem Sie sich in der Glooko Mobile App oder-Ambangemeldet haben, kdnnen Sie lhre
Daten in Ihr Glook&onto hochladen.

Mobile AppTippen Sie auf dem Startbildschirm é?lfSynchronisiererWéhlen Sie dann lhr G¢
aus oder tippen Sie aMeues Geratind befolgen sie die Anweisungen auf dem Bildschirm, um Ihr
Geréat zu synchronisieren und Ihre Daten hochzuladen.

) S Neues Gerit
Startseite Q Sync
cm Dexcom G5 _ .

1w M ‘ 3M —
: ©

Fitbit

< 17. - 30. Jan. 2018 > Brauchen Sie Hardware ur Synchronisierung dieser
Gerate?
Hier bestellen

Hardware bestellen:*

Falls Sie Hardware zur Synchronisierung bestellen miussen, tippenESauahérSie Hardware
zur Synchronisierung dieser Gerate? Bestellen Siedeemvéhlen Sielardware zur
Synchronisierung bestellém der seitlichen Navigationsleiste @uf AndroidGeraten oder im
aSy N oaSK-Bérateh.dzF A h{

*Nur fur USA und Kanada

Web-App:Synchronisieren Sie Ihr Diabetesgerat und laden Sie Ihre Daten niitloeko Uploader
hoch.
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https://join.glooko.com/activate

Schritt 3: Anzeigen lhrer Diabetesdaten

Nachdem lhre Daten hochgeladen wurden, sind sie zurhAmsider Glooko Mobile App oder der
Glooko WebApp verfugbar.

Sie kénnen zwischen den verschiedenen Anzeigen flr unterschiedliche Ansichten Ihrer Daten
wechselng und Berichtezum Drucken, Teilen oder Speichern diesgederstellen.

Mehr dazu finden Sie unt®iagramme und Trends anzeigen

Startseite Q Sync Zeitraum: | 2Wochen v Meswerte o IR Tos | sovne

24, Febr. - 09. Mrz. 2021

17. - 30. Jan. 2018 7
Glukose (CGM) Insulin

¢
CGM oM @ 2%
Durchschnitt Basal/Tag Bolus/Tag
o .
Im Bereich I » 0% 2 Tagliche Dosis S
" 0% v Bolusvorschiag

Durchschnitt Median abgesndert (%
Aktive CGM-Zeit i 942K (124 Toge) |

21,6 mmol/| HOCHSTER WE
4 mmol/I NIEDRIGSTER W.
Mehr anzeig Eméhrung
AGP il :
> Glukose
/ Insulin Durchschnitt/ Tag Fitness
45.5 . 21
1sulin gesamt Bol Basal
Verlauf
e /\//\\//
Trends Y, Bl
: Ihre hohen Werte =
? Stabile Rate hoher Sensormesswerte (42% - \ZV Sl ifta bous
vgl. mit 36%) nsgesamt: 893
@

HINWEISAlle Ihre Insulindaten werden untirsulinzusammengefasstes sei denn, die

Insulindaten stammen vaoginer Insulinpumpe oder einem Smart Pen (und/oder wurden manuell
eingegeben). In diesem Fall werden die Insulinpumpendatdmsaling Pumpeangezeigt,

waéhrend Insulindaten von einem Smart Pen (und/oder manuell eingetragene Datasiilitg
Anderedargestellt werdenWenn ein Patient Gber eine Omnipod®&mpe mit BasdlQ oder

KontrollLv. @SNFNIGZ SANR | dzF RSNI {SAGS a%dzal YYSY T
Informationskarte mit der Bezeichnu8gstemeinzelheiteangezeigt. Weiterénformationen

hierzu finden Sie iAnhang: Zusétzliche Funktionen

Glooko® zum personlichen Gebrauch 8



2. Ubersicht der Glooko Mobile App

Es gibt eine Reihe von Funktionen der Glooko Mobile App, die Vorteile fur Ihr Diabetes
Behandlungsprgramm bieten und Glooko nahtloser in lhren Alltag integrieren. Wenn Sie diese
Funktionen nutzen, kénnen Sie lhre Diabetesdaten einfach nachverfolgen, hochladen und teilen,
egal wo Sie gerade sind.

2.1. Profill verwalten

In Threm Profil kbnnen Sie Ihre persdnlichen Daten anzeigen und aktualisieren, einen PreConnect
Code hinzuftigen, Ihre Geréateeinstellungen verwalten, Ihr Konto Idschen, sich von Ihrem Konto
abmelden und vieles mehr.

Um auf Ihr Profil zuzugreifen, wahlea Biofilin der seitlichen Navigationsleiste @uf Android
DSNNGSY 2RSNJ AY -Gesaei Dabei KRESIe lzwisEheri der{ Registerkarten
at SNEI yf AOKG>X aDSNNGSE dzyR a9AyadaSttdzyaSya ¢S

HINWEISViele dieser und weitere Einstellungen kén in der Glooko WeBApp >Einstellungen
konfiguriert werden.

Personlich

Unter Profil > Personlich konnen Sie allgemeine m
Gerate Einstellungen

demografische Daten anzeigen und aktualisieren, ein¢

ProConnectCode hinzufligen oder I6schen und sich vg Name Lucy Test
|hrem KOI’]tO abmelden. E-Mail blue-thompson-360@example.com
. .. . . - Diabetes-Typ Typ 2
Um lhre Informationen zu aktualisieren, tippen Sie aut B
ein Element, um den agewéahlten Wert zu &ndern. Srspnedh T—
Tippen Sie alfertig um Ihre Anderungen DRSS St b
gegebenenfalls zu speichern. GroRe 167 cm
. . Gewicht 73,0 kg
HINWEIS\Name, EMail und Geschlecht kdbnnen nur
. . .. Land
unter Einstellungerin der Glooko Wel\pp aktualisiert =~ "
werden. ProConnect >
Konto I&schen >
Abmelden

Glooko® zum personlichen Gebrauch 9



ProConnecCock hinzufiigen

Falls Ihr(e) Praxis/ Klinik ebenfalls Glooko verwendet, kbnnen Sie die ProCade€s) zu Ihrem
Konto hinzuftigen, um lhre Diabetesdaten automatisch tber die sichere Cloud mit Ihrem
medizinischen Fachpersonal zu teilen.

HINWEISSie konna bis zu funf (5) ProConneCbdes zu Ihrem Konto hinzufligen.

So fugen Sie einen neuen ProComn@atle hinzu:

Tippen Sie unter Profil > Personlich BrdConnect.

Wahlen Siee CODE HINZUFUGEN.

Wenn Sie gefragt werden, ob Sie fortfahren méchten, tippen SWeiter.
Geben Sie den ProConn&bbde ein.

Tippen Sie auAbsenden.

Tippen Sie zum Speichern QK.

o gk whRE

TIPPSie konnen einen ProConnébde auch in der Glooko W&lpp unter Einstellungenkonto
hinzufugen.

Gerate

Unter Profil > Geréte kbnnen SieMigterSync Blue
Geréteinrichten, die Zeiteinstellungen des Messgerats m

einsehen, lhr Apple Healttonto vertmden und die

L . . MeterSync Blue >

Synchronisation Uber das MeterS¥fabel einoder
ausschalten. Messgerate-Zeiteinstellungen >
Apple Health-Einstellungen >

Um lhre Gerate zu aktualisieren, tippen Sie auf ein
Element und andern Sie die Einstellungen wie Mit MeterSync Cable synchronisieren
gewdulnscht. Tippen Sie deértig um lhre

Anderungen gegebenenfalls zu speichern.

Mit Apple Health verbinden

Sie konnen Ihr Apple Healtonto mit Ihrem Glook&onto verbinden, um Bdnd CGM
Messwerte, Insulindaten und Ernahrungsinformationen nahezu in Echtzeit zu synchronisieren.

HINWEISBevor Sie Ihr Apple Healtonto verbinden kdnnen, muss die Apple HeAlp auf
Ihrem mobilen Geréat installiert sein. Damit Glooko auf Ihre Daten zugreifen kann, mussen Sie
Aktualisierungen in der Apple Heakpp vornehmen.

Glooko® zum personlichen Gebrauch 10



So stellen Sie eine Verbindung zu Ihrem Apple HEaltito her:

1. Tippen Sie unter Profil > Geréte Apiple HealtkEinstellungen.
2. Tippen Sie auf die Typen der geteilten DakhlenhydrateKalorien Fett, Protein Insulin
oder Blutzuckey), die Sie aktivieren mdchten.

HINWEISDurch das Tippen aBlutzuckemvird das Teilen von Bdnd CGMDaten aktiviet

3. Wenn die Apple HealtApp gedffnet wird:
1 Tippen Sie alAlle Kategorien aktivierasder wahlen Sie die Synchronisation nur fur
BlutzuckerKohlenhydrateEnergiezufuhinsulinabgabgProteinoder Gesamtfett.
1 Tippen Sie alulassenum Glooko de@ugriff auf Ihre Daten zu erlauben.
4. Sie werden zurtick zur Gloekpp geleitet, um Ihre synchronisierten Daten anzuzeigen.

Einstellungen

Unter Profil > Einstellungen kdnnen Sie lhre Gkakaoeinstellungen einsehen und aktualisieren,
darunter lhre Gluksedatenquelle, Entliftungsdodtskennung, MalReinheit*, tagliche Zeitbereiche
und BZZielbereich. Sie kdnnen auch den Datenaustausch mit Dexcom aktivieren, einen
Aktivierungscode hinzufigen und Pdgdgmachrichtigungen von Ihrer Glooko Mobile App verwalten.

Um lhre Einstellungen zu aktualisieren, tippen Sie auf ein Element, um den ausgewahlten Wert zu
andern. Tippen Sie auf dagkchenY) oder wahlen Sie

Fertig um lhre Anderungen gegebenenfalls zu

SpeiChem. Glukosedatenquelle CGM

Vorflill-Erkennung 2

* Fur Benutzer in Kanada: Diese Einstellurapfst
mmol/| festgestellt und kann nicht auf mg/dl geandert MaBeinheiten me/dl

werden.
Tagliche Zeitbereiche festlegen >

Blutzucker-Sollbereich festlegen >

®

Glooko-Daten mit Dexcom teilen

Glooko® zum personlichen Gebrauch 11



EntliftungsdosiErkennung*

Diese Funktion ist flr Patienten verfugbar, die ausgewéahlte Smart Pens verwenden. Die Vorfull
Erkennung wird automatisch fur Patienten aktiviert, bei denesedrunktion gemal3 den lokalen
Vorschriften im Wohnsitzland des Patienten zulassig ist. Wenn die ¥ok&hinung aktiviert ist,
werden wahrscheinliche Vorfillosen von Ihren InsuliBtatistiken undGrafiken ausgeschlossen.
Alle Dosen werden jedoch inoBko gespeichert und niemals geléscht. Im Verlaufsprotokoll haben
Patienten die Moglichkeit, den Status einer Dosis manuell zu &ndern

= Verlauf Q) SYNCHRONISIEREN & Dosisdetails

Humalog®
Do., 29. Juli 2021 3IE

Humalog® ;
Injiziert 3 mg : Do., Juli 29,2021
12:00

2 Humalog® p——]

Vorgefillt 3 mg Diese Dosis war:

Humalog” 11:¢ O njiziert (@) vorgefiilit
Injiziert 1 mg

HINWEISDer Algorithmus zur Entliftungsdegigkennung ist nicht immer genau. Die Software
erkennt Entluftungsdosen, die innerhalb von sechs Minuten vor einer weiteren Insulininjektion bis
zu zwei Einheiten betragen. Wenn zwischen Ihrer Entliiftungsdosis umgizierten Dosis zu viel

Zeit verstrichen ist, wird Ihre Initialdosis méglicherweise als injizierte Dosis angezeigt. Sie missen
dann lhre Dosis manuell als Entltiftungsdosis kennzeichnen. Klicken Sie dazu im Verlaufsprotokoll
auf die Dosis und wahlen SidlEften aus.

* Zurzeit nur in ausgewahlten Markten erhéaltli¢hrzeit nicht in den USA erhaltlich.

2.2. Daten manuell hinzuftigen

Verschiedene Arten von Daten, darunter Alc, Blutdruck, Gewicht, Medikamente, Insulin, Ernahrung
und Aktivitaten, sowieigene Notizen, konnen Sie in Ihrer Glooko Mobile App manuell hinzufiigen,
damit sie neben den Glukosedaten angezeigt werden kénnen, um Trends und Muster zu erkennen.

So fugen Sie Daten manuell hinzu:

1. Tippen Sie alinzufligen (Huf der HaupfNavigationgiste.

2. Wahlen Sie die Art der Daten aAdc, Blutdruck, Gewich¥jedikament Insulin
NahrungsmittelTrainingoder Notizen.

3. Tippen Sie auf das F@&atum/Uhrzeit um das Datum und die Uhrzeit der Dateneingabe
ggf. anzupassen.

Glooko® zum personlichen Gebrauch 12



4. Suchen Sie nach und/oder wéahlen Sie die Elemente (aus den Listen Kirzlich, Haufig oder
Benutzerdefiniert), die Sie in die Eingabe aufnehmen mdchten, und fligen Sie alle relevanten
Details hinzu. Tippen Sie &drtigund/oder dasPlusSymbol (+)nd figen & alle
relevanten Angaben hinzu.

1 Zum gleichzeitigen Hinzufiigen mehrerer Eingaben (oder unterschiedlicher Typen)
g6SOKasSty {AS T 6Aa0KSY RSy O9NBAIYyA&lI NISY
fugen Sie die Elemente wie gewtnscht hinzu (gilt nicht furBAdtcruck oder
Gewicht).

5. Tippen Sie auf dasdkchen¥) oben rechts am Bildschirm, um Ihre Eingaben zu speichern.

TIPPWenn Sie ein Erndhrungsereignis hinzufligen, kénnen Sie nach dem Element suchen, aus kurzlich
oder haufig verwendeten Elementen wahleim, benutzerdefiniertes Element hinzufigen oder einen
schnellen Kohlenhydrateintrag hinzufligen. Sie kdnnen auf3erdem die Spracheingabe oder den Barcode
Scanner verwenden, indem Sie Mikrofon- () oder daBarcodeScanneSymbol //!l) in der

Suchleiste afippen. Beim Hinzufiigen von Nahrungsmitteln werden die Gdsahiénhydrate unten

am Bildschirm angezeigt (Aufklappen fir Kalorien, Fett und Eiweil3).

HINWEISDie Suchoptionen fur Lebensmittel sind derzeit auf Englisch, Deutsch, Franzésisch,
Spanisch und Italienisch verfligbar. In anderen Sprachen kdénnen Sie weiterhin ein
benutzerdefiniertes Element oder einen Kohlenhydistrag hinzufiigen

X Lebensmittel hinzufiigen

° pr 3¢ 2 fﬁ
Hinzufiigen x s ZFV
Heute, 2:21 PM =
Alc
4 H
9 Training N4 KH
Nahrungsmittel swedish meatballs
4 1serving, 13,5 g KH, 351 Kalorien
Insulin hot dog
1 frankfurter, 1,3 g KH, 155 Kalor
i 7] fries
Medikament & 1 serving medium, 48,5 g KH, 36
(& v Beef Chili with Beans...
\ Notizen 7N 11,685gKH
L =4
J Honey Nut Cheerios+...
O Gewicht A 11,51 gKH
plum wine
1 glass (4.1 fl 0z), 14,1 g KH, 165..
: Beef Chili with Beans...
@ & 67,5 g KH
3 Elemente 1183g KH WV
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2.3. Erinnerungen festlegen

Sie kénnen in der Glooko Mobile App Erinnerungen festlegen, um lreedBerwerte zu prifen,

Insulin oder Medikamente zu nehmen, oder eine benutzerdefinierte Erinnerung einstellen. Sie
werden Uber PusBenachrichtigungen auf Ihrem mobilen Gerat zur angegebenen Erinnerungszeit

benachrichtigt.

HINWEISJIm PuskBenachrichtigungn von Glooko zu erhalten, missen Sie unter Profil >
Einstellungerauch die Option PusBenachrichtigungen aktivieren.

So erstellen Sie eine Erinnerung:

1. Wahlen Si&rinnerungern der seitlichen

Navigationsleisté § auf AndroidGeraten oder im e
aSy N oaSkOsfiten: dZF A h { & 1m0
2. Tippen Sie auf déusSymbol (+pben rechts am
Bildschirm, um eine neue Erinnerung zu erstellen.
3. Konfigurieren Sie die Erinnerungseinstellungen:
1 TageszeitTippen und scrollen Sie, um die
Tageszeauszuwahlen, an der die Erinnerung

JCHENTAG(E)

[n:| Jeden Tag

stattfinden soll. 7 e
_ Insulin einnehmen
1 Wochentag(e)Setzen Sie eltdkchen\()
nebendie Wochentage, an denen die @
Erinnerung stattfinden soll. Weiteres Insulin eingeben

H&akchen\() neben die Erinnerungsarten, die
Sie hizuftigen mochten, und geben Sie alle =
relevanten Informationen ein. =
4. Tippen Sie a@peichermmben rechts auf dem ‘
Bildschirm, um die Erinnerung(en) zu aktivieren. A

1 Erinnerungsart(en) auswahleédetzen Sie ein
Medikament einnehmen

0/140

2.4. Diagramme und Trends anzeigen

Glooko vereinfacht die Visualisierung Ihrer Diabetesgesundheit durch das Bereitstellen
Ubersichtlicher Einblicke in Ihre Glukosedaten in Form von Diagrammen und{ueddSie
kénnenBerichteerstellen, um diese Daten zu speichern, auszudrucken oder zu teilen.

Sie kdnnen auf Diagramme und Trends zugreifen, indem Sie auf deiNdaigationsleiste auf
Trendstippen.
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Diagramme

DieRegistdrF NIiS a5AF 3INI YYSa 1 SA3i
Daten zum BZ/CGM, Training, Insulin und Kohlenhydraten an. Die
Diagramme konnen Uber eine Dauer von einer Woche, zwei Woch
einem Monat oder drei Monaten angezeigt werden.

So greifen Sie auf die Diagmme zu:

1. Tippen Sie auf der Haupavigationsleiste adirends.
2. Tippen Sie auf die RegisterkaPiagrammenben auf dem
Bildschirm.
3. Die folgenden Diagramme werden angezeigt:
1 BZDurchschnitt oder CGldurchschnitt
1 Training
M Insulin
1 Kohlenhydrate
f BZ nach Tageeit oder tagliche CGMbersicht
4. Tippen Sie auf ddfeil nach unten’(), um eines der
Diagramme aufzuklappen, und wischen Sie nach links oder

KH

Insulin

7./ mmo

-9,

Yoo og? 0?0 %ay }> A oA

Aktivitat 30,1 Min.

O | =

rechts, um weitere Details fur die einzelnen Tage zu sehen._

TIPPFalls Sie tber Bdnd CGMDaten verfligen, kdren Sie unter
Profil >Einstellungemuswahlen, welche Glukosedaten verwendet
werden sollen.

Patterns 1. Jan. - 30. Jan.

Trends*

5AS wSIAAGSNJIFINIS a¢NByRaa 1S)
basierend auf lhren BZGMDaten an. Die Trend®nnen Uber eine
Dauer von einer Woche, zwei Wochen, einem Monat oder drei
Monaten angezeigt werden.

f

Diagramme

Vergleiche 1, Jan. - 30. Ja

| N

1. Jan, 2018 - 30. Jan, 2018

Hoch dber Nacht bis Nachmittag

Zwischen 00:00 und 12:00 war Ihr Blutzucker
hach, betrachtet in den letzten 30 Tagen (50%
der Sensormesswerte > 10 mmal/L).

Hoch zwischen Abend und spiter Abend

Ihr Blutzucker war in diesem Zeitraum
durchgingig hoch zwischen 19:15 und 23:59
(39% der Sensormesswerte > 10 mmol/L)

Ihre hohen Werte
Ahnliche Haufigkeit hoher
Sensormesswerte

Ihre niedrigen Werte

HINWEISEs sind mindestens 15 Tage an Daten mit mindestens zw

Werten pro Tag nétig, um Einblicke liefern zu kénnen. B S oo
51%)

So greifen Sie auf die Trends zu: D etichen
Blutzuckers (%.5 mmol/L vgl. mit
el

1. Tippen Sie auf der Hauptavigationsleiste adirends.
2. Tippen Sie auf die Registerkafrendsoben auf dem P
Bildschirm. -

Glooko® zum personlichen Gebrauch
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3. Die folgenden Trends werden angezeigt:

1 Muster:Diese erkennen Tageszeiten, an denen IhtECBAMMesswerte besonders
hoch oder niedrig sind oder sich im Sollbereich befinden. Muster sind nur in einer
Zeitdauer von einem Monat verfigbar und werden nur angezeigt, wenn sie erkannt
werden.

1 VergleicheDiese helfen Ihnen, Anderungen lhrer Diabetesdaten im Zeitverlauf zu
beobachten, indem angezeigt wird, wie oft Inre/B&aMMesswerte fir den
ausgewahlten Zeitraum im Vergleich zum vorigen Zeitraum hoch oder niedrig waren
oder sich im Sollbereich befanden.

1 Beste TagebDiese Funktion hilft Innen, zu erkennen, an welchen Tagen Ihr Diabetes
basierend auf lnren BZGMDaten am besten eingestellt war.

4. Tippen Sie auf ddpfeil nach unten’(), um mehr Details der Vergleichsansicht zu sehen.

TIPPFalls Sie Uber Bdnd CGMDaten verfluigen, kdnnen Sie unter Profliestellungen
auswahlen, welche Glukosedaten verwendet werden solle .
* Zurzeit nur in den USA erhaltlich.

2.5. Fitnessund Gesundheitg\pps synchronisieren

Mit der Glooko Mobile App kdnnen Sie Trainingsdaten von fuhrenden FiindsSesundheits

Apps von Drittanbietern integrieren. Somit kdnnen Sie Ihre Trainingsdaten darstellen und sehen, in
welchem Zusammenhang sie mit lhren Zucked Insulindaten stehen

Um herauszufinden, ob Ihre Fitnesder Gesundheité&\pp(s) mit Glooko kompatibel sind, gehen

Sie auf die Seit@eratekompatibilitat.

So synchronisieren Sie |hre Fitrester Gesundheit&\pp(s) mit Glooko:

1. Tippen Sie au‘f:‘ Synooben rechts auf dem Bildschirm.

2. Tippen Sie alNleues Gerat.

3. Setzen Sie eiddkchen¥) nebenFitnessund Gesundheitsgerateind tippen Sie dann auf
Weiter.

4. Setzen Sie eiHakchen¥) neben dem Geit/den Geréten, das/die Sie synchronisieren

mochten.

Tippen Sie alHlinzufiigen.

6. Tippen Sie als Nachstes ¥@rbinden um den Einrichtungsvorgang fuir jedes neue Geréat
abzuschliel3en.

1 Wenn Sie Ihr Gerat/lhre Gerate hinzugeflgt haben, kdnnen Sie die Einrichtung zu
einem spéateren Zeitpunkt abschlie3en, indem Sie im&gn¢i neben dem/n Gerét/en
aufEinrichtentippen.

7. Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm, um das Gerat/die iGie@teoko zu
verbinden.

o
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3. Ubersicht der Glooko Wekpp

Mit der Glooko WelApp konnen Sie lhre Glukesksulin, Kohlenhydrateund Fitnessdaten

mithilfe konsolidierter Analysen und Berichte einsehen. Anhand von Diagrammen und Statistiken,
die nach Tagszeit und Datumsbereich gegliedert sind, kdnnen Sie besser nachvollziehen, wie haufig
Ihre Glukosemesswerte infolge lhrer Entscheidungen beztglich Lebensstil und Behandlung unter,
Uber oder innerhalb des Sollbereichs liegen. Die Berichte basieren anfvbatdrem
Blutzuckermessgerat, Ihrer Insulinpumpe, dem System zur kontinuierlichen Glukosemessung (CGM
System), Fitnessind Gesundheité&\pps und Ereignissen, die manuell in die Glooko Mobile App
eingegeben werden.

3.1. Einstellungen verwalten

Durch Auswéhlen vdainstellungemm Dropdown-Menu oben rechts in der Glooko Weipp

gelangen Sie zu lhren Kontoeinstellungen. Auf diesem Bildschirm haben Sie die Mdglichkeit, Ihre
GlookeKontoinformationen (darunter-Mail-Adresse, Passwort und ProCortr€ode) zu
aktualisieren, Ihre Dateneinstellungen zu konfigurieren, eine Verbindung zu Apps von Dritten
herzustellen und vieles mehr.

glooko 6

Einstellungen

Hilfe

Zusammenfassung Diagramme Protokol Einblicke Gerite

Abmelden

Mein Profil

Vorname Nachname Geburtsdatum

Lucy Test 1 Januar 1970

Diabetes-Typ Geschlecht Grile Gewicht

Typ 2 Weiblich 167 Fuk 73 Ibs
cm ® cm kg ® kg

Mein Profil

Unter Einstellungen > Mein Profil kdnnen Sie allgemeine demografische Daten anzeigen und
aktualisieren, damter Name, Diabetestyp, Geburtsdatum, GroRe und Gewicht. Um Anderungen
vorzunehmen, klicken Sie auf die Felder und nehmen Sie gegebenenfalls Aktualisierungen vor.
Klicken Sie a8peichernum lhre Anderungen zu speichern.
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Konto

Unter Einstellungen > Kmnkénnen Sie Ihre-Hail-Adresse, Ihr Passwort oder die Sprache
aktualisieren, Ihre(n) ProConndcbde(s) verwalten und lhr primares Diabetesteam &ndern.

Konto

E-Mail-Adresse

blue-thompson-3é0@example.com

Sprache

Deutsch

Sprache wechseln

E-Mail-Adresse Sndern

ProConnect bearbeiten
J primires Diabetesteam

Florence Medical Group ada

Diabetes Clinic ¥ 1234567

Omnipod®-Systemdaten an Insulet senden @ Ich stimme zu Ich stimme nicht zu

Glooko-Daten mit Dexcom teilen @ Ich stimme zu lch stimme nicht zu

EMailAdresse, Passwort oder Sprache andern

Um lhre BEMail-Adresse, Ihr Passwort oder die Sprache zu andern, klicken EiMailfAdresse
andern Passwort andernder Sprache &nderrgeben Sie den gewlnschten Wert ein oder wahlen
Sie ihn aus und klicken Sie Speichern.

ProConnecCode hinzufgen

Falls Ihre Praxis/ Klinik ebenfalls Glooko verwendet, kdnnen Sie die Pro@Godets) zu Ihrem
Konto hinzufigen, um lhre Diabetesdaten automatisch tber die sichere Cloud mit Threm
medzinischen Fachpersonal zu teilen.

HINWEISSie kénnen bis zu fi(B) ProConneeCodes zu Ihrem Konto hinzufligen.
Befolgen Sie diese Schritte, um einen neuen ProCo@uett hinzuzufugen:

Klicken Sie unter Einstellungen > KontotaNeuen Code hinzufiigen.
Ein Popup-Fenster erscheint. Klicken Sie Wéiter, um fortzdahren.
Geben Sie den ProConn&ibde ein.

Klicken Sie asbsenden.

Klicken Sie a®K um zum Einstellungsment zurtickzukehren.

a s wdE
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TIPPSie kdnnen auch in der Glooko Mobile App unter PrefrsonlickinenProConnecCode zu
Ihrem Konto hinzufligen.

Andern lhres priméaren Diabetesteams

lhr priméres Diabetesteam ist mit einem Stern gekennzeictnetlfr Diabetesteam kann Ihre
Einstellungen fur den BZintrag durch die Pumpe anpassen; dies wirkt sich auKihken und
Statistiken aus. Wenn Sie die Information an mehrere Versorger weiterleiten, kann nur einer als
primares Diabetesteam ausgewahlt werden.

Befolgen Sie diese Schritte, um zu &ndern, wer als lhr primares Diabetesteam gilt:

1. Klicken Sie unter Einfitengen > Konto alRroConnect bearbeiten.

2. Wahlen Sie Ihpriméares Diabetesteanmdem Sie die Schaltflache links neben dem Namen
des Diabetesteams aktivieren.

3. Klicken Sie aufAnderung bestitigerum die neue Auswahl zu speichern.

Dateneinstellungen

Unter Einstellungen > Dateneinstellungen kdnnen Sie Ihre MalReinheit, die Einstellungen far den BZ
Eintrag durch die Pumpe, die-Bdllbereiche und tagliche Zeitbereiche anpassen.

Die folgenden Einstellungen werden angezeigt:

1 MaReinheit:Kann aug/dl Dateneinstellungen
odermmol/l geéndert ottt @ mgra
werden. Diese Einstellung T
erfolgt automatisch, je e Siiciotge O Ja @ N

nachdem, ob Sie ein mg/d|

oder mmol/tbasiertes BZ

Messgerat verwenden. Fur

Benutzer in Kanada: Diese :

BZ-Z) Standard wiederherstellen

Vor dem Essen Nach dem Essen
Unterer Grenzwert 70 mg/dl Oberer Grengwert 130 mg/dl Oberer Grempwort 180 mg/dl

Einstellung ist auf mmol/l = s v amo 2o [REGH
festgestellt und kann niclatuf
mg/dl umgeschaltet werden.

1 Einstellungen fiir BEintrag
durch die PumpeDiese kénnen auWfaoderNeineingestellt werden, um in Insulinpumpen
manuell eingegebene BAesswerte irnhre Diagramme und Statistiken einzubeziehen oder
auszulassen. Diese iewerden standardmé&Rig einbezogen.
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HINWEIS:alls SieroConnecverwenden, kann lhre primare Praxis/ Klinik lhre
Einstellungen fur den BZintrag durch die Pumpe ebenfalls anpassen.

1 BZSollbereicheHier kbnnen Sie larBZSollbereiche &ndern, darunter den unteren
Grenzwert, den oberen Grenzwert vor dem Essen und den oberen Grenzwert nach dem
Essen. Zum Andern dieser Bereiche klicken Sie auf das Feld mit dem Wert, der angepasst
werden soll, und geben Sie den gewinschgant ein.

1 Téagliche Zeitrahmemier konnen Sie die Tageszeiten einstellen, die den Beginn Ihrer
Morgen, Nachmittags Abend und Nachtroutinen festlegen. Zur Aktualisierung dieser
Bereiche klicken Sie auf defeil nach unten’() neben einer beliebigefageszeit und
wahlen Sie eine neue Startzeit.

TIPPViele dieser Einstellungen kdnnen auch in der Glooko Mobile App unter Eio&tetlungen
geandert werden.

Apps und Gerate

Unter Einstellungen > Apps und Geréte konnen Sie Ihre FossssGesundheité\pps anderer
Anbieter vernetzen, den Glooko Uploader installieren oder ein Geratekonto mit Ihrem-Glooko
Konto verbinden. Beachten Sie bitte, dass die Verfugbarkeit hinzufligbaraméipBsratekonten
vom Markt/der Region abhangt

Apps und Gerate

gf: Apps und Gerite verbinden Omnipod®-PDM hochladen Mit der DASH™-Cloud verbinden

e Glooko Uploader beziehen 0 Dexcom-Konto verbinden u" Mit Eversense-Konto verbinden

[ o = .
iGlucose-Gerédte verbinden

Abbott Daten hochladen

Apps und Gerate verbinden

Sie kénnen Ihre Fitneasnd Gesundheit&\pp(s) von Drittanbietern mit Glooko synchronisieren, um
Fitness, um Trainingsroutinedaten zu tbertragen.

So verbinden Sie Apps von Dritteatern mit Glooko:
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1. Klicken Sie unter Einstellungen > Apps und Gerakpps und Geréte verbinden.

2. Treffen Sie eine Auswahl aus der Liste der Apps von Drittanbietern und klicken Sie auf
VerbindenSie werden auf die LogBeite der App(s) weitergeleitet.

3. Befolgen Sie die Anweisungen zum Anmelden auf dem Bildschirm, um die App(s) mit Ihrem
GlookeKonto z1 verbinden.

Omnipod® PDM hochladen

So laden Sie Daten von einem OmniBgsgtem hoch:

1. Wabhlen Sie unter Einstellungen > Apps und G@#taipod® PDM hochladen.

2. Wenn Sie gefragt werden, ob Sie fortfahren mdchten, klicken Siéedigr.
3. Wahlen Si©mnipod® PDMystenpderh Yy A LJ2 R -Sgsterfuhdiklicken Sie dann auf
Weiter.

HINWEIS: Syy {AS @SNAdzOK S ySysters aujeinanyz@ohdguter z6 | { | u
synchrorsieren, werden Sie aufgefordert, déitooko Uploadezu installieren, um lhre
Daten mit Glooko zu synchronisieren.

4. Befolgen Sie die Anweisungen auf dem Bildschirm zum Verbinden lhres Gerats und zum
Hochladen Ihrer Daten.

TIPPWenn Sie zuvor ein Omnip&@krat synchronisiert haben, kdnnen Sie Daten hochladen, indem
Sie die Optio®mnipod® PDM hochladenswéhlen. Diese Option befindet sich auf den meisten
Ansichten Ihres Kontos oben rect@ge konnen IThr Omnipe@erét aub in der Glooko Mobile App
synchronisieren, und zwar tber Homg8ync.

aAld 5! {1 n |/ f2d2RF OSNDOAYRSY
{AS 11 YYSY SAY hYYALRR 5!/ {Ix [/f2dzR Y2yd2 YA
zusynchronisieren.

{2 aGStftSy {AS RAS +SNDBAYRdzy3d YAG SAYySY hYyAlLJ

1. Klicken Sie unter Einstellungen > Apps und Gerag Aui 5! { I 1 / f 2dzR OSND
2. Klicken Sie aferbinden.
T 28Syy {AS 0SNBAGA SAY t2RRBMI SYGNXftun Y2V
Anmeldeinformationen ein und klicken Sie Anmelden.
T 2S8Syy {AS y20K 1SAY t2RRSNJISYyi{iNIftunu Y2yiz
t 2RRSNJ Sy i NI f und¥ratefldh Bie Sr\uiBugsKbritoS y
3. Befolgen Sie die Anweisungen auf dem Bildschirm, inas&aumelden und/oder Ihr Konto
zu verbinden.
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HINWEIS\ach dem Verbinden Ihres Kontos wird der Geratestatus als Ausstehend angezeigt und es
kann bis zu einer Stunde dauern, bis die Daten erscheinen. Nachdem der Status auf Verbunden
wechselt, werden lhre Daten synchronisiert.

TIPP{ AS 11 Yy Sy LKoo abdh{nderGldokoMdbie App unter Start >
Synchronisieremerbinden.

* Zurzeit nur in den USA erhaltlich.

Glooko Uploader holen

Sie kdnnen den Glooko Uploadestallieren, um auf Ihrem Computer Daten von kompatiblen
Blutzuckermessgeréten, Insulinpumpen und €&fstemen mit lhrem Glook¢onto zu
synchronisierertiererfahren Sie mehr.

DexcomKonto verbinden
Sie kénnen ein Deam-Konto mit Glooko verbinden, um alle vier Stunden Daten von Dexcom (mit
drei Stunden Verzogerung) zu synchronisieren.

So verbinden Sie ein Dexc#tanto:

1. Klicken Sie unter Einstellungen > Apps und GerafeexdomKonto verbinden.
2. Geben Sie Ihren Dexw-Benutzernamen und Ihr Passwort ein und klicken Sie dann auf
Anmelden.
1 Falls Sie noch kein Konto haben, tippen Si®extomKonto erstellenum ein neues
Konto anzulegen.
3. Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm, um Ihr Konto zu erstellen uad/oder
verbinden.

TIPPSie konnen Ihr DexceKonto auch in der Glooko Mobile App unter StaBiyrchronisieren
verbinden.

Mit Eversensd&onto verbinden*
Sie kdnnen ein Eversenkento mit Glooko verbinden, um allier Stunden Daten von Eversense
zu synchronisieren.

So verbinden Sie ein Everseffemto:

1. Klicken Sie unter Einstellungen > Apps und Geratevansensé&onto verbinden.
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2. Geben Sie Ihre Everseds®ail-Adresse und Ihr Passwort ein und klicken Sie dahn
Anmelden.
1 Falls Sie noch kein Konto haben, tippen SiRegistrierenum ein neues Konto
anzulegen.
3. Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm, um Ihr Konto zu erstellen und/oder zu
verbinden.

TIPPSie konnen Ihr EversenBento auch in der Glooko Mobile App unter SteByrchronisieren
verbinden.

* Zurzeit nur in den USA erhaltlich.

iGlucoseGeréte verbinden

Sie kdnnen Ihr iGlucoddessgerat mit Glookeerbinden, um lhre Daten in Echtzeit mit iGlucose zu
synchronisieren.

HINWEISBevor ein iGlucosklessgerat an Glooko angeschlossen wird, missen Sie mindestens
einen Messwert auf Inrem Messgerat haben.

So verbinden Sie das iGlucddessgerat:

1. Klicken Sienter Einstellungen > Apps und Geratei@lficoseGeréte verbinden.

2. Geben Sie die Seriennummer lhres iGluddessgerates und die letzte Messung (Wert) ein
und Kklicken Sie dann aWfeiter.

3. Befolgen Sie die Anweisungen auf dem Bildschirm, um das Mesageeibinden.

TIPPSie konnen lhr iGluco$éessgerat auch in der Glooko Mobile App unter Start >
Synchronisieremerbinden.
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Abbott FreeStyleibreViewKontoverbinden*

Sie kdnnen Ihr Abbott FreeStylibreViewKonto mit Ihrem Glook&onto verbinden, um
kontinuierlich Daten von Ihrem Abbott FreeStyle LBeasor zu synchronisieren.

So verbinden Sie Ihr Abbott FreeStyle LibreXdento:

1. Klicken Sie in Einstellungen > Apps & GeratAlzhdtt FreeStyleibreViewKonto
verbinden.
2. Geben Sie Ihre-Hailadresse und Ihr Passwort fur die FreeStyle 4Appeein und Klicken
Sie dann auAnmelden.
1 Wenn Sie kein Konto haben, gehen Siewaw.libreview.comum ein neues Konto zu
erstellen.
3. Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm, um lhr Konto zu erstellen und/oder zu
verbinden.

* Zurzeit nur in Schweden und Norwegen erhaltlich.

Ypsomed mylifgerbindert

Sie kdnnen Ihr Ypsomed mylkento mit Inrem Glook&onto verbinden, damit Sie einmal pro
Stunde automatisch Daten von Ihrer YpsofRedhpe synchronisieren kdnnen.

So verbinden Sie Ihr Ypsomed msffisto:

1. Klicken Sie unter Einstellungen > Apps und Geratépmamed mylife verbinden.
2. Geben Sie Ihren YpsomBeénutzernamen und lhr Passwort ein und klicken Sie dann auf
Verbinden
1 Wenn Sie kein Konto haben, gehen Sietips://mylife-software.net um ein neues
Konto zu erstellen.

3. Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm, um lhr Konto zu erstellen und/oder zu
verbinden.

* Zurzeit nur in ausgewahlten Markten erhaltlich.
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Abbott-Daten hochladen

Sie kdnneraten von Ihrem Abbott FreeStyle Li@erat zu Glooko hinzufugen, indem Sie Ihre
Abbott-Daten in Libreview als eBatei herunterladen und diese Datei anschliel3end in Ihr Glooko
Konto hochladen.

So kdnnen Sie eine eBatei mit AbbotiDaten in |hr Glook&onto hochladen

1. Klicken Sie unter Einstellungen > Apps und GeratgbdgdttDaten hochladen
2. Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm und klicken Sie anschlieRend auf
Hochladen

TIPPSie konnen Abbotbaten auch hochladen, indem Sie oben in Ihrer KontoansicAbbaott-
Daten hochladeklicken.

Kontoverwaltung

Konto I6éschen

Unter Einstellungen > Kontoverwaltung konnen Sie Ihr Gldokto jederzeit I6schen. Dadurch
I6schen Sie auchla gespeicherten Daten Ihres GloeKontos. Um Ihr Konto zu lI6schen, klicken
Sie einfach auf die Schaltfladkento I6schen.

TIPPSie konnen lhr Konto auch in der Glooko Mobile App unter PR¥ils®nlicHoschen.

Kontoverwaltung

Konto l6schen
Patientendaten und -konto werden geldscht
Konto loschen

Falls Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich an den Support unter support@glooko.com.
Anzeigen Nutzungsbedingungen und Datenschutzerklarung
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4. Berichtsiibersicht

Mit Glooko kénnen Sie Ihre Diabetesdaten ganz einfach einsehen und teilen. Falls Daten in lhrem
GlookeKonto \erfligbar sind, konnen Sie Berichte Uber die Glooko Mobile App oder Glooko Web
App speichern, ausdrucken und teilen.

Lesen Sie fur detaillierte Informationen zu den verfligbaren Berichten und der Auswertung der
Daten dieGlooko Referenzanleitung fur Berichte.

4.1. Verfugbare Berichte

Die verfugbaren Berichte umfassen:

Zusammenfassung
Protokoll

Uberblick

Taglicher Uberblick
Tagesanalyse
Kalender

Einblicke

Gerate

=4 =4 4 4 48 8 -5 -9
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4.2. Berichte erstellen und speichern

Beim Erstellen von Berichten kdnnen Sie alle verfigbaren Daten einschlie3en oder auswahlen,
welche Daten angezeigt werden sollen.

Berichte in der Mobile App

In der Glooko Mobile Aggnnen Sie einen PEericht als #Mail, Fax oder Ausdruck erstellen oder
Ihren Bericht in CSFormat per BMail versenden.

So erstellen Sie Berichte in der Glooko Mobile App:

1. Wahlen SiBericht teilerin der seitlichen

Navigationsleiste | auf AndroidGeraten oder im MenU  eoroareireien
aa é K NI -Gerd##n. A h { E-Mail
2. Tippen Sie auf die gewiinschte Weitergabemethode.
1 Falls Sie eine PIratei weitergeben, wahlen Sie
den Zeitrahmen, Ihre Berichtskriterien und die

Fax

Drucken

bevorzugte Druckoption. Offnenmit..
1 Tippen Sie auf das SymBarichte &) rechts oben ., ..oy
auf dem Bildschirm. E-Mail

3. Befolgen Sie die Anweisungen auf dem Bildschirm, um
Ihren Bericht zu erstellen.

Berichte in der Wel\pp

In der Glooko Wel\pp kdnnen Sie einen Bericht in FE2IFmat speichern oder drucken.

So zeigen Sie Berichte in déodko WebAppan [~
und teilen sie: —

1. Wahlen Si®DFBericht erstellemechts e
oben auf den meisten Bildschirmen. :

2. Wahlen Sie einen Zeitrahmen aus und T =
welche Berichtsdateien in den Bericht
eingeschlossen werden sollen.

3. Nachdem die Berichtskriterien definiert
sind, klicken Sie al#DF erstellen. R

4. Sie kdnnen nun lhren Bericht anzeigen, = o ) o
herunterladen oder ausdrucken. ' 1o sutie outn
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5. Support

Falls Sie noch Fragen haben, helfen wir Ihnen gerne. Hier kdbnnen Sie uns kontaktieren:

1 Web-Support:support.glooko.com
1 EMail-Supporthelp@glooko.com

I Glooko Inc. Glooko AB

411 High Street Nellickevagen 20
Palo Alto, CA 94041 SE412 63 Go6teborg
USA Schweden

Glooko® zum personlichen Gebrauch
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Anhang: Zusatzliche Funktionen

A.1l. Mobile Insulin Dosing System (MIDS)*

Das Mobile Insulin Dosing System (MIDS) von Glooko wurde entwickelt, um Persones2mit Typ
Diabetes dabei zu unterstitzen, ihre NUchternglukosewerte zu prifen, zu analysieren, auszuwerten
und mit inrem Diabetesteam zu teilddurch das MIDBrogramm konneie Ihr Langzeitinsulin
basierend auf dem von lhrem Diabetesteam erstellten Behandlungsplan zwischen Arztterminen
anpassen.

MIDS ist nur fiir Patienten verfuigbar, die das Programm von ihrem Gesundheitsdienstleister
verschrieben bekommen haben. MIDS isselkreibungspflichtigIDS wurde fiir
Glukosemesswerte in mg/dl konzipiert und kann nicht ohne Gefahr mit Werten in mmol/I
verwendet werdenUm kérperliche Schaden zu vermeiden, stellen Sie bitte sicher, dass alle mit
dem GlookeSystem verwendeten Glukosessgerate auf Glukosewerte in mg/dl eingestellt sind.

Mehr Gber MIDS erfahren Sie in d&lookeMIDSc Bedienungsanleitung flr Patienten.

* Zurzeit nur in den USA erhéltlich.

A.2. Glooko Clinical Research

Mit Glooko Clinical Research kénnen Gesundheitsdienstleister = <

Teilnehmer an klinischen Forschungsstudien beobachten. Als 9100'60
Forschungsteilnehmer haben Sie Zugriff auf eine separate mobils

Glooko Clinical Research App, die mit einem eindeutigen Glooko
ClinicaResearch ProConneCbde (dieser wird von lhrem

Prufzentrumskoordinator zur Verfugung gestellt) verkniipft werde

muss, damit Ihre Diabetesdaten Ubertragen werden kénnen.

Als Forschungsteilnehmer kdnnen Sie Ihre Daten mittels eines
separaten Research Uptiexs hochladen und weitergeben.

HINWEISDie mobile Glooko Clinical Research Mobile App kann r
mit jeweils einem ProConne€iode verknlpft werden.
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A.3. BasdlQ

Patienten, die eine Tandem t:slim-R@mpe zusammen mit einem C&yistem verwenden,
kénnenein Tool namens Badgi&) aktivierenDiese fortschrittliche Technologie sagt niedrige
Blutzuckerwerte voraus und hilft, diese zu vermeiden. B@satmaoglicht es dem Patienten, den
Insulinspiegel auf Grundlage der G@Mrte automatisch

durch die Pumpe agssen zu lassen.

Ein Patient mit auf der Pumpe installiertem B#Qakann
aus zwei verschiedenen Modi auswéhlen:

1 BasalQ
T Manuell

Wenn es fur den Patienten in Glooko BaQeDaten gibt, wird diese Funktion auf der Seite
a¥%dzal YYSY T aa dzyhBrnatibngkar@ 2nXaér BeZeighSusSgstemeinzelheiten
aufgefuihrt. BasdlQ wird auch in der Tagesanzeige des Abschilisgrammeangegeben

A4. KontrolllQ

Patienten, die eine Tandem t:slim-R@mpe zusammen mit einem C&yistem verwenden,

11 YYSYy SAYy ¢226 vl YBUADASRPUMREE O0SA KIFYyRStG S
ClosedLoopHybridtechnologie, die sowohl Hochs als auch Tiefs vorhersagiltindiese zu

vermeiden. KontrollQ ermdglicht es dem Patienten, den Insulinspiegel auf Grundlage der CGM
Werte automatisch durch die Pumpe anpassen zu lassen.

o . . Systemeinzelheit
Ein Patient mit auf der Pumpe installiertem ysiemelnzeTielien

Tandem t:slim X2 {i2d 11h)

KontrolHQ kann aus vier verschiedenen Modi _n%

auswahlen:
£ Control-1Q 90% (11d 4h)
q KOhtI’Oll-lQ €2 Aktivitst - Schiaf 0%
ﬂ SChIaf Alktivitdt - Training Q0% (11d 4h)
.. Manuell 10% (1T 7h)
1 Training
1 Manuell

Wenn es fur den Patienten in der Glooko Web App Kon@ddaten gibt, wird diese Funktion auf

RSNJ { SAUGS @& XYSYRPINX¥E SAYSNI LYTF2NXVIGA2yall NI
Systemeinzelheiteaufgefihrt. KontrollQ wird auch in der Tagesanzeige des Abschnittes
Diagrammeangegeben.
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