Glooko® Uploader

Bruksanvisning — for Glooko-anvandare
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Allman information

Produktbeskrivning

Glooko Uploader® arindicerad for att anvandas av personer eller vardpersonal i hemmet eller pa
vardinrattningar for att dverfora fordefinierade data fran hemdvervakningsenheter till en serverdatabas.
Enheten kan anvéndas som en fristaende produkt eller i kombination med Glooko System.

Avsedd anvandning

Glooko aren mjukvara for datahantering avsedd att anvandas hemma och i professionella ssmmanhang for att
hjalpa personer med diabetes och deras vardpersonal med granskning, analys och utvardering av enhetsdata
for att stodja ett effektivt diabeteshanteringsprogram. Glooko ansluter till kompatibla medicintekniska enheter
och sparare sa att anvandarna kan éverfora sina data till Glooko-systemet. Glooko ar inte avsedd for att
tillhandahélla behandlingsbeslut eller anvandas som ersattning for professionell sjukvardsradgivning.

Enheter som stods

For att komma igdng behover privatpersoner foljande:
1. En kompatibel blodglukosmatare, insulinpump eller kontinuerlig glukosmatare (CGM);

2. EnPCeller Mac-dator med nagot av féljande operativsystem (OS):
« Windows 8.1 (32-bitars och 64-bitars)
« Windows 10 (32-bitars och 64-bitars)
« macOS 10.14: Mojave
« macO0S 10.15: Catalina
+ macOS 11.0: Big Sur

3. Mjukvaran Glooko Uploader;
4. Ett Glooko-konto; och
5. Synkroniserings- eller enhetsnedladdningskabeln som foljde med diabetesenheten som

stods.

Varning!

Glooko varken mater, tolkar eller fattar beslut utifran de data som den férmedlar, och &r inte heller avsett att
tillhandahalla automatiserade behandlingsbeslut eller anvandas som ersattning for professionell bedémning, All
medicinsk diagnos och behandling ska utféras under uppsikt och tillsyn av en [@mplig vardgivare.

Kontraindikationer

Inga.



Bruksanvisning — Glooko Uploader

Du maste skapa ett Glooko-konto for att kunna anvéanda Glooko Uploader. De data som
laddas upp med Glooko Uploader synkroniseras med ditt Glooko-konto som kan nas med
dina Glooko-inloggningsuppgifter. Internet (WiFi eller mobildatanat) behovs for att dina data

ska synkroniseras med Glooko-servern.

Patienter:

Las om hur du installerar och
laddar upp data med Glooko
Uploader pa nésta sida.

Vardgivare:

« Lasom hurduinstallerar och
laddar upp data med Glooko
Uploader pd sidan 9.

—




Patienter

For att kunna na MyGlooko Dashboard och ladda ner mjukvaran Glooko Uploader maste du ha ett Glooko-
konto. Du kan registrera dig for Glooko med Glooko-mobilappen for iOS eller Android. Du kan ocksé kontakta
Glooko Support (https://support.glooko.com) for hjélp med att skapa ett konto. Folj anvisningarna nedan nar
du har skapat ett Glooko-konto.

Logga in pa MyGlooko Dashboard pa https://my.glooko.com

+ Ange din e-postadress och ditt [6senord. glooko
« Tryck pd Loggain.

Underlattar diabeteshantering

FA HJALP MED ATT LOGGA IN PA DITT GLOOKO-KONTO

+ GLOMT LOSENORDET: T
Om du inte kommer ihdg ditt [6senord for inloggning, tryck pa Logga in

Glomt l6senordet s& far du ett e-postmeddelande for dterstallning

av losenord. Félj anvisningarna pd skdrmen. Du kan ocksd kontakta e

Glooko Support for att fa hjalp. s

+ LASUPP DITT KONTO: Minst ata tecken iangt,ensiffa och et speciltecen (127)
Om du har matat in fel [6senord fem ganger, kommer ditt e N
konto att sparras. Ett e-postmeddelande med anvisningar for e
upplasning skickas automatiskt till ditt kontos e-postadress. Men

om du inte fick ndgot e-postmeddelande, klicka pa Fick inte Loggainmed 550
upplasningsanvisningar sa skickas du vidare till upplasningssidan. Hardinget boto? Regisrera igforGlook i
Folj anvisningarna pa skarmen. Du kan ocksd kontakta Glooko

Support for att fa hjalp.

Ladda ner mjukvarans installationsfil

Nardu har loggat in pa din MyGlooko
Dashboard kommer du att behova ladda ner 91°°k'°
installationsfilen.

« Tryck pd Instéllningar.

. Bladdra till langst ner pa sidan och klicka pa
Hamta Glooko Uploader.

+ Du kommer till en skdrm med knappar for att
installera Glooko Uploader pa en Mac eller PC.
Klicka antingen pa knappen Mac eller PC for
att ladda ner installationsfilen.

6507205310

Hitta installationsfilen och kor den

Beroende pa webbldsare och operativsystem kan du behova soka efter den nedladdade
installationsfilen, eller sa kan du se ett popup-fonster som ber dig att kora filen.

« Omdu anvander en PC, titta i mappen for senaste nedladdningar
« Om du anvander en Mag, titta i nedladdningsmappen i Finder

Nar du har hittat filen, dubbelklicka p& den och folj installationsanvisningarna pa skarmen.
OBSERVERA: Du ma3ste starta om datorn i slutet av installationsprocessen.


https://my.glooko.com

Vardgivare

For att kunna anvanda mjukvaran Glooko Uploader behdver du ett Glooko Provider-konto och ett
abonnemang som stéder Glooko Uploader. Du behdver ocksa en specifik [ank for att ladda ner Glooko
Uploader. Kontakta Glooko Support (https://support.glooko.com) for hjalp.

0 Begar en lank for att ladda ner mjukvaran Glooko Uploader

Vardgivare maste begdra en lank for att ladda ner mjukvaran Glooko Uploader.

+ Kontakta Glooko Support (https://support.glooko.com) for att begdra en lank for att ladda ner
mjukvaran Glooko Uploader.

9 Ladda ner mjukvarans installationsfil

glooko

« Nardu farlanken for att ladda ner mjukvaran
fran Glooko klickar du pa lanken i ditt
e-postmeddelande. Du kommer till en skarm
med knappar for att installera Glooko )
Uploader pa en Mac eller PC. Klicka antingen e
pa knappen Mac eller PC for att ladda ner
installationsfilen.

Glookos support support glooko.com 1.800.206.6601 6507205310

9 Hitta installationsfilen och kor den

Beroende pa webbldsare och operativsystem kan du behova soka efter den nedladdade
installationsfilen, eller s kan du se ett popup-fonster som ber dig att kora filen.

« Om du anvander en PC, titta i mappen for senaste nedladdningar
« Omdu anvander en Mac, titta i nedladdningsmappen i Finder

Nar du har hittat filen, dubbelklicka pa den och félj installationsanvisningarna pa skarmen.
OBSERVERA: Du maste starta om datorn i slutet av installationsprocessen.


https://support.glooko.com

Patienter och vardgivare

Nar du har installerat Glooko Uploader (Anvisningar for patienter; Anvisningar for vardgivare) och startat om
datorn, leta reda pa ikonen Glooko Uploader antingen pd skrivbordet (PC) eller i programmappen (Mac).

Q Oppna mjukvaran Glooko Uploader

« Hitta ikonen Glooko Uploader pé skrivbordet (PC)
eller i programmappen (Mac). T r—

« Dubbelklicka pa ikonen Glooko Uploader for att
starta programmet.
oko

Uploader s«

OBSERVERA: Kontrollera att du har startat om datorn
innan du startar Glooko Uploader for forsta gangen.

@ Loggeain pa ditt Glooko-konto

Nar programmet Glooko Uploader 6ppnas maste du e bt
logga in pa ditt Glooko-konto.
LOGGA IN

+ Ange din e-postadress eller ditt anvandarnamn

+ Ange d'Et losen(?rd @ For att ladda upp data, logga in pa ditt
« Tryck pa Loggain. Glooko-konto.

Har du inget konto?

FA HJALP MED ATT LOGGA IN PA DITT GLOOKO- aone Begptige,

Kliniks: Contact Glooko Support.
KONTO
Om du inte kommer ihag ditt [0senord for
inloggning, klicka pa Glomt losenordet sa far du ett
e-postmeddelande for dterstallning av [6senord. Du
kan ocksa kontakta Glooko Support for att fa hjalp.

E-mail eller anvandamamn

Léisenord

b

Glémt I5senordet?

Logga in

2021 Glooko Inc.




Patienter och vardgivare

6 Funktioneri Glooko Uploader

LOGGA UT FRAN DITT KONTO

+ Dukan logga ut fran ditt Glooko-konto genom att
trycka pa profilknappen & nere i hégra hérnet pd
Glooko Uploader.

« Tryck pa Logga ut

VISA DIN PROFILINFORMATION

« Du kan se din profilinformation genom att trycka
pa knappen Profil & nere i hégra hornet pa Glooko
Uploader.

« I denna popup star:
o Dittnamn
o Din primara auktoriserade webbplats (vardgivare)
och tillhérande ProConnect-kod
o Din e-postadress

« Tryck pa Logga ut.

SE YTTERLIGARE INFORMATION OM GLOOKO UPLOADER

« Du kan se ytterligare information genom att trycka pa Info-
knappen @ nere i vinstra hornet pa Glooko Uploader.

« Detta popup-fonster innehaller produktsupportinformation,
produktbeskrivning och forklaringen om Avsedd anvéndning.

e Glooke Uploader

Uploader

LETAR EFTER ENHET

Erica Johnson

Smithson Clinic
smithson

ul@example.com

Logga ut OK

'0 Erica Johnson

smithson

E2021 Glooko Inc.

About Uploader

Produktsupport ~
https://support_glooko.com/

www.glooko.com

En uppdaterad lista dver
blodglukosmaétare, insulinpumpar
och CGM:er som ar kompatibla
med Glooko® Uploader finns pa
var kompatibilitetssida.

https-//www_glooko.com/compatibil

o

11



Patienter och vardgivare

0 Ladda upp diabetesdata 80 Gosmunoun
glooko Uploader
Nar du har loggat in pa Glooko Uploader kan du

ladda upp dina diabetesenhetsdata. LETAR EFTER ENHET
ANSLUTA KABELN FOR DIN DIABETESENHET TILL DATORN

Nar du har loggat in borjar Glooko Uploader leta efter en enhet.

« Anslut [dmplig USB-kabel eller IR-kabel for diabetesenheten till datorn. R e

« Nar kabeln har identifierats, vanta ndgra sekunder s& att B Anshadkuenhel

kabeldrivrutinerna identifieras innan du ansluter din enhet.

Erica Johnson
(i) il
©2021 Glooko Inc.

ANSLUTA DIABETESENHETEN TILL KABELN
« Néardu har anslutit kabeln till datorn ansluter du diabetesenheten till kabeln.

+ Klicka har for att lasa mer om vilken kabel som behovs for att ladda upp din diabetesenhet.

OBSERVERA: Se till att du anvander den kabel som medféljde diabetesenheten. Kontakta tillverkaren av din
diabetesenhet om du behdver skaffa en ny kabel.

« Nar du har anslutit diabetesenheten till din dator med kabeln som foljde med enheten, borjar enheten ladda
upp data med Glooko Uploader.

« Om du far ett felmeddelande, folj anvisningarna pa skarmen for att atgarda felet. Om du fortsatter stota pa
problem, kontakta Glooko Support for hjalp.

OBSERVERA: Forsta gangen du laddar upp data fran din enhet kan du ombes att validera ditt anvéndarkonto.
Om du uppmanas till det anger du ditt anvandarnamn och [6senord for att slutféra uppladdningen och tilldela
enheten till ditt konto.

Glooko Uploader Glooko Uploader Glooko Uploader

Uploader Uploader Uploader
LETAR EFTER ENHET LETAR EFTER ENHET LADDAR UPP DATA
Insulet Omnipod Insulet Omnipod

37% 100%
L
Enheten har hittats! o

Atgérd utfard!
1 Anslut kabeln till din dator. oo iﬁl;t u;rt y
oppla bort enheten fran
datorn.

Erica Johnson Erica Johnson Erica Johnson -
(i ool o e 0 i 2
©2021 Glooko Inc. ©2021 Glooke Inc. ©2021 Glooko Inc.

2 Anslut din enhet.

12



Patienter och vardgivare

g Visa diabetesdata
glooko

Nardu har laddat upp dina diabetesenhetsdata med Glooko B e e
Uploader kan du se dessa data pa https://my.glooko.com
genom att logga in pa ditt Glooko-konto.

o Patienter:
Las mer om MyGlooko Web
Dashboard i
Glooko for personligt bruk - snabbstartsguide
pa https://support.glooko.com

« Vardgivare:
Las mer om Population Tracker i:
Glooko for kliniker - snabbstartsguide
pa https://support.glooko.com



https://my.glooko.com
https://support.glooko.com/hc/en-us/articles/360001498269
https://support.glooko.com
https://support.glooko.com/hc/en-us/articles/360001498129
https://support.glooko.com

Kompatibla enheter och 6verforingsmetoder

lukosmiit
Nedan foljer anvisningar om hur diabetesdata laddas upp till Clukosmatare
Glooko med diasend® Uploader. Om det inte finns uttryckliga Insulinpumpar /
CGM-enheter

uppladdningsanvisningar for enheten, behover du bara ansluta den

till din PC/Mac med dess specifika USB-kabel sa sker uppladdningen C - P
automatiskt. &= J "\

Blodglukosmatare — anslutna med USB-kabel

Abbott

FreeStyle Freedom Lite ‘ FreeStyle Lite }

Abbott FreeStyle USB-kabel
(2,5mm)

FreeStyle InsuLinx FreeStyle Optium Neo
KFreeStyle Precision Neo Micro USB

-

Observera att FreeStyle Libre for
narvarande endast ar kompatibel
i Europal

Precision Xceed ‘ Precision Xtra
Abbott Xceed USB-kabel

AL

Acon Laboratories 7

On Call® Express On Call® Express Voice
KOn Call® Express Il

On Call USB-kabel
(2,5mm)

Agamatrix W

WaveSense Jazz w
- J

AgaMatrix USB-kabel

Animas

OneTouch Ping (meter) W ' 1. Anslut tiH d?torn. )
~ J Mini USB 2. Tryck pa matarens strombrytare.

Arkray

\Glucocard Shine XL

Anslut och tryck pa valfri knapp.

i-Sens USB-kabel

—

(2,5mm)
Glucocard Shine Connex W
Glucocard Shine Express J Micro USB
ReliOn Premier Blu (BLE) W
ReliOn Premier Classic _ Anslut och tryck pa valfri knapp.
. . . i-Sens USB-kabel
ReliOn Premier Voice J T 25mm) 14




Blodglukosmatare — anslutna med USB-kabel

Ascensia (Bayer) W

Breeze 2 | ContourPlus ) F/ )
Contour Contour TS W ﬁ p

Contour link Contour XT —
\Co ntour next EZ J Bayers blg USB-kabel

(3,5mm)
Contour next link Contour next USB W <2
Contour next link2.4 | Contour USB J USsB-port pd mdtare

Contour Next (Bluetooth)
Contour Next one
Contour Plus one

Contour Care
Contour Fit
Contour Next

Micro USB

!

GlucoRx

Nexus ‘ Q
\

Mini USB

—

d

I-SENS

KAlphacheck professional

Mini USB

CareSens N POP W
CareSens N voice

CareSens BGM/TEE2
KCareSens N

-Sens USB-kabel
(2,5mm)

Intuity

— )
L POGO® Automatic J Micro USB @

LifeScan

OneTouch Ultra ‘
KOneTouch Ultra2

J

OneTouch Ultrakasy w
OneTouch UltraMini )

LifeScan USB-kabel y
(3,5mm) A v

Micro USB !'
OneTouch Verio 1Q ‘ OneTouch Verio Sync ]—@
Mini USB

OneTouch Verio Flex
OneTouch Verio Reflect

—

OneTouch Select Plus ‘
OneTouch Verio

—

1. Anslut till datorn.
2. Tryck pd métarens strombrytare.

1. Anslut till datorn.
2. Tryck pad matarens M-knapp.

1. Anslut till datorn.
2. Tryck pa matarens S-knapp.

Anslut och tryck pa valfri knapp.

15



Blodglukosmatare — anslutna med USB-kabel

Menarini W
W Om mataren visar: E-3, koppla bort
\GlucoMen LX2 ) [P —— 2 den, vénta tills displayen ar avstingd
’ ' och anslut sedan métaren igen.

Trividia (Nipro) W

TRUEresult ‘ TRUE METRIX AIR w ) Anslut och placera mataren i
|_TRUE METRIX TRUEyou mini J Nipro dock USB-kabel dockningsstationen.

Prodigy

AutoCode
-

N

1. Ansluttill datorn.

B 2. Uppladdningen ska borja inom 20 sekunder
ROChe Accu Chek W efter att kabeln anslutits. Om inte, ga till

Active Guide Me huvudmenyn pa métaren. Ga till Mina data
Micro USB . .
Aviva Connect Instant > PC-analys > Dataoverforing och anslut
\Guide Mobile (USB) mataren till USB-kabeln igen.

(Hdll inte ner de tva pilknapparna.)

Sanofi

N
LBGSta r ) Sanofi USB-kabel

Blodglukosmatare — med IR-anslutning @

Roche (IR) W

Accu-Chek Aviva Nano . Anslut IR-kabeln till datorn.

Accu-Chek Aviva Plus Black ( («@ . Narmataren dr avstangd aktiverar du IR-
Accu-Chek Aviva Plus Silver dverforingen genom att trycka och hélla ner de tva
Accu-Chek Nano pilknapparna tills tva pilar visas pa displayen.

Accu-Chek Performa
Accu-Chek Perfoma Nano

N =

-
1. Anslut IR-kabeln till datorn.

~
LACCU-Chek Compact Plus ( (« o | 2. AktiveraIR-6verforing genom att trycka pa och halla
nerknapparna S och M. under displayen tills tva pilar
Y,

g syns pa displayen.

~

~
) 1. Anslut IR-kabeln till datorn.
Accu-Chek A
AEEE_EhgkAX;Xz Exon;io ﬂ (((@rk 2. Gatill Mina data i huvudmenyn och val]
P Datadverforing
J

16



CGM:er - anslutna med USB-kabel

Dexcom W

G4 Platinum

G4 Platinum with Share
G5

Touchscreen Receiver (G5)

Micro USB !

Om inte uppladdningen bérjar, koppla ur

den till datorn.

Insulinpumpar — med IR-anslutning @

Animas (IR) W

OneTouch Ping
Vibe
N

—aw}

ACTISYS Lieller Li2

10 mdste du anvénda ACTISYS Li2-kabeln.

@ Kompatibla IR-kablar

4.
Il

Observera! Om du anvénder Windows 8 eller

mottagaren och valj Stdng av i menyn for att stdnga
av mottagaren. Sla pa mottagaren igen och anslut

1. Stoppa pumpen. (HUVUDMENY, bladdra till
Stoppa/Ateruppta och tryck p3 OK;

Stoppa ar markerat).
Tryck pa OK.

w N

Nér overforingen ar klar:

Placera pumpen med baksidan mot Actisys
tradlosa IR-nedladdningskabel.

Ateruppta pump (HUVUDMENY, bladdra till
Stoppa/Ateruppta och tryck pa OK;

Ateruppta ar markerat). Tryck pa QK.

s

-

N N N N

ACTISYS - Li-kabel ACTISYS - Li2-kabel Accu-Chek- 360°-kabel Roche Accu-Chek
(Realtyme) Smart Pix 2-kabel
(@

Kompatibla operativsystem: Kompatibla operativsystem: Kompatibla operativsystem: Kompatibla operativsystem:
macOS X: 10.14-11.0 macOS X: 10.14-11.0 macOS X: 10.14-11.0 macOS X: 10.14-11.0
Windows: Finns inte Windows: 8, 10 Windows: 8, 10 Windows: 8, 10

J NS J J

®

Saknas en kabel?
Kontakta tillverkaren av din specifika diabetesenhet.
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Insulinpumpar — anslutna med USB-kabel

Insulet
Omnipod® System ) Mini USB 7
L J
N 1. Anslut och tryck pa PDM:ens strombrytare.
LOmnipod‘@ Dash™ System J Wicro USB ! 2. Las upp PDM:en och tryck pa "Exportera” pa
skarmen.
Medtronic ‘ N
1. Anslut en Contour Next Link 2.4-matare till en av
630G W datorns USB-portar.
640G 2. Folj anvisningarna pa skdrmen som visas i
\6706 J Glooko Uploader for att ladda upp data fran

Medtronic-pumpen.

Tandem

t:flex t:slim G4
Kt:slim t:slim X2 Micro USB
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Insulinpumpar - anslutna med IR-kablar

Roche Accu-Chek Roche Accu-Chek
Smart Pix-kabel Smart Pix 2-kabel

Kompatibla IR-kablar .

accuon
=

1. Anslut Smart Pix 2-kabeln till din dator och vanta
tills den bld indikatorn pd Smart Pix 2 borjar blinka
ldngsamt.

2. Anslut handenheten till Smart Pix 2 med en micro
Roche USB-kabel.
3

. Valji handenhetsmenyn Anslut till PC och tryck pa

Accu-Chek Aviva Insight | OK.
Accu-Chek Performa Insight 4. Setill att pumpen ar inom rackhall for
- handenheten.
5. Den bla indikatorn pa Smart Pix 2 &r pa medan data
;&‘;ﬁ:ﬁmlumumpmhmde”m overfors fran enheten till Smart Pix 2.
med en micro USB-kabel till Smort Pix 2. 6. Den bl indikatorn stdngs av automatiskt och

bdde Smart Pix 2 och enheten avger ett [jud som
signalerar att data dverfors frdn Smart Pix 2 till
Glooko Uploader. Koppla inte bort Smart Pix 2
annu!

7. Vanta tills Glooko Uploader bekréftar att
uppladdningen lyckades.
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