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Almennar upplysingar

Vorulysing

Glooko-Uploader® er zetlad einstaklingum eda heilbrigdisstarfsfolki a heilbrigdisstofnunum til flutnings
forskilgreindra gagna Ur heimameelitaekjum yfir i gagnagrunn & netpjoni. Teekid ma nota eitt sér eda dsamt
Glooko-kerfi.

Atlud notkun

Glooko er gagnastjornunarhugbuinadur sem aetladur er til notkunar & heimilum og heilbrigdisstofnunum til
ad adstoda einstaklinga med sykursyki og heilbrigdisstarfsfolk vid ad fara yfir, greina og meta teekisgogn til
studnings vid medferd sjukdémsins. Glooko tengist vid samhaef lzekningataeki og skraningartél til ad notendur
geti flutt gogn sin | Glooko-kerfid. Glooko er ekki aetlad til ad taka akvardanir um medferd og kemur ekki i stad
radlegginga heilbrigdisstarfsfolks.

Studd teeki

Til ad hefjast handa parf ad hafa:
1. Samhaefan blodsykurmeeli, instlindaelu eda samfellda sykurnemameelingu;

2. PC-eda Mac-télvu med einu eftirfarandi samheefra styrikerfa:
+ Windows 8.1 (32 bita og 64 bita)
+ Windows 10 (32 bita og 64 bita)
+ macOS 10.14: Mojave
« mac0S 10.15: Catalina
+ macOS 11.0: Big Sur

3. Glooko Uploader-hugbinag;
4. Glooko-reikning; og
5. Snaru fyrir samstillingu eda nidurhal dr teeki sem fylgdi med studda sykursykitaekinu.

Varnadarord

Glooko hvorki meelir, tulkar né tekur akvardanir um gognin sem bad birtir, bvi er ekki etlad ad taka sjalfvirkar
akvardanir um medferd og bad kemur ekki i stad mats heilbrigdisstarfsfolks. Oll sjukdémsgreining og medferd skal
vera undir eftirliti og umsjon heilbrigdisstarfsfolks.

Frabendingar
Engin.



Notkunarleidbeiningar - Glooko Uploader

PU barft ad stofna Glooko-reikning til ad nota Glooko Uploader. Gégn sem hladid er upp med
Glooko Uploader samstillast vid Glooko-reikninginn, sem pu getur fengid adgang ad med
innskraningarupplysingum Glooko. Internettenging (um WiFi eda farsimakerfi) er naudsynleg
til ad gdgnin samstillist vid Glooko-pjoninn.

Sjuklingar:
A nzestu sidu ma finna
upplysingar um uppsetningu
og upphledslu gagna med
Glooko Uploader.

Heilbrigdisstarfsfolk:

«  Asidu9mafinnaupplysingar
um uppsetningu og
upphledslu gagna med
Glooko Uploader.

—




o« 7/ .
Sjuklingar
Til ad fa adgang ad MyGlooko-stjérnbordinu og seekja Glooko Uploader-hugblnadinn parf Glooko-reikning. pu
getur stofnad Glooko-reikning i Glooko-farsimaforritinu fyrir iOS eda Android. PU getur einnig haft samband vid

notendapjonustu Glooko (https://support.glooko.com) til ad fa adstod vid ad stofna reikning. Pegar pu hefur
stofnad Glooko-reikning skaltu fylgja leidbeiningunum hér ad nedan.

0 Innskraning a MyGlooko-stjérnbordid a https://my.glooko.com

« Feerduinn netfang og adgangsord.
. VYttu & ,Sign In“ (skrd inn). glOOkO

Makes Diabetes Management Easier

ADSTOD VID INNSKRANINGU A GLOOKO-REIKNING

+ GLEYMT ADGANGSOR®: Sign In
Ef bl manst ekki adgangsordid sem b parft til ad skra piginn skaltu yta &

Forgot Password (gleymt adgangsord) til ad fa adgangsord sent { tolvuposti. Email Address
Fylgdu leidbeiningunum a skjanum. PU getur einnig haft samband vid

notendapjonustu Glooko til ad fa adstod. Password

Forgot Password

+ REIKNINGUR OPNADUR:
Ef bl feerdir inn rangt adgangsord fimm sinnum laesist reikningurinn. P4

Didn't receive unlock instructions

verda leidbeiningar um opnun reikningsins sjalfkrafa sendar & netfang m
reikningsins. Ef pu feerd ekki tolvupdst skaltu smella & Didn’t receive unlock
instructions (fékk ekki leibeiningar um opnun) til ad fara 4 opnunarsiduna. Don'thave an account? Learn more about Glooko.

Fylgdu leidbeiningunum a skjanum. PU getur einnig haft samband vid
notendapjonustu Glooko til ad fa adstod.

@ Uppsetningarskra hugbunadarins sott

Pegar bu hefur skrad big inn a MyGlooko-stjornbordid

pbarftu ad seekja uppsetningarskrana. glooko n.
, , . o Install the Glooko Uploader
. Yttu a Settlngs (St|“|nga r) The Gl der allows you to upload your diabetes e
data us C and Mac. e (/)\o/o

« Flettu nedst & siduna og smelltu 4 Get Glooko
Uploader (szkja Glooko Uploader).

« Pa opnast skjar med hndppum til ad setja upp Glooko
Uploader i Mac- eda PC-tolvu.
Smelltu & hnappinn Mac eda PC til ad sakja
uppsetningarskrana.

e Uppsetningarskra fundin og skrain keyrd

PU geetir burft ad leita ad uppsetningarskranni sem hladid er nidur, eda hugsanlega opnast sprettigluggi sem
bydur pér ad keyra skrana, allt eftir pvi hvada vafra og styrikerfi pd notar.

« Ef pu ert ad nota PC-tolvu skaltu athuga méppu med nylegu nidurhali
« Ef puU ert ad nota Mac-tolvu skaltu athuga nidurhalsmoppuna i Finder

Pegar pu hefur fundid skrana skaltu tvismella & hana og fylgja uppsetningarleidbeiningunum a skjanum.
ATHUGID: U barft ad endurreesa télvuna i lok uppsetningarferlisins.


https://my.glooko.com

Heilbrigdisstarfsfolk

Til ad nota Glooko Uploader-hugbtnadinn parf Glooko-reikning fyrir heilbrigdisstarfsfolk og askrift sem
stydur Glooko Uploader. Einnig parf sérstakan tengil til ad saekja Glooko Uploader. Hafdu samband vid
notendapjonustu Glooko (https://support.glooko.com) til ad f& adstod.

0 Oskad eftir tengli til ad seekja Glooko Uploader-hugbunadinn

Heilbrigdisstarfsfolk parf ad dska eftir tengli til ad saekja Glooko Uploader-hugbdnadinn.

« Hafdu samband vid notendapjénustu Glooko (https://support.glooko.com) til ad 6ska eftir
tengli til ad seekja Glooko Uploader-hugbunadinn.

9 Uppsetningarskra hugbunadarins sott

« Pegar pu feerd tengil til ad seekja hugbunadinn fra

Glooko skaltu smella & tengilinn i télvupdstinum. pa 9100'00 =

opnast skjar med hnéppum til ad setja upp Glooko Install the Glooko Upload

Uploader i Mac- eda PC-tolvu. Smelltu & hnappinn Tnf ?Up S o
data using PC and Mac. 0

Mac eda PC til ad seekja uppsetningarskrana.

9 Uppsetningarskra fundin og skrain keyrd

PU geetir purft ad leita ad uppsetningarskranni sem hladid er nidur, eda hugsanlega opnast sprettigluggi sem
bydur pér ad keyra skrana, allt eftir pvi hvada vafra og styrikerfi pd notar.

« Efpuertad nota PC-tolvu skaltu athuga moéppu med nylegu nidurhali
« Efpuertad nota Mac-tolvu skaltu athuga nidurhalsmoppuna i Finder

Pegar pu hefur fundid skrana skaltu tvismella a hana og fylgja uppsetningarleidbeiningunum a skjanum.
ATHUGID: U barft ad endurraesa télvuna i lok uppsetningarferlisins.


https://support.glooko.com

Sjuklingar og heilbrigdisstarfsfolk

Pegar Glooko Uploader hefur verid sett upp (leidbeiningar fyrir sjuklinga; leidbeiningar fyrir
heilbrigdisstarfsfolk) og télvan hefur verid endurraest finnurdu tadkn Glooko Uploader annadhvort & skjabordinu
i PC-tolvu eda i moppunni ,Applications® (forrit) i Mac-tolvu.

Q Glooko Uploader-hugblnadurinn opnadur

« Finndu takn Glooko Uploader & skjgbordinu i PC-
tolvu eda i moppunni ,Applications® (forrit) i Mac- —
tolvu.

« Tvismelltu & tdkn Glooko Uploader til ad raesa
forritid.

oko

Uploader s«

ATHUGID: Endurraestu télvuna adur en pu reesir
Glooko Uploader i fyrsta sinn.

9 Innskraning a Glooko-reikning

Pegar Glooko Uploader-forritid opnast parftu ad skréa e Glooko Uploader
pbig inn & Glooko-reikninginn pinn.
SIGN IN
« Feerdu inn netfangid eda notandanafnid pitt
. Fee ré/u inn a6gangsor6 @ To upload data, please sign into your
« Yttu & Sign In (skra inn). Clonke aceont

i i Don't have an account?
ADSTOD VID INNSKRANINGU A GLOOKO-REIKNING Patients: Sign Up.

Ef b manst ekki adgangsordid sem pbu parft til ad Clinics: Contact Glooko Support.
skré pig inn skaltu smella & Forgot Password (gleymt
adgangsord) til ad f&d adgangsord sent { tolvuposti.

PU getur einnig haft samband vid notendapjonustu
Glooko til ad fa adstoo.

[ B

Forgot Password?

£2018 Glocko Inc.
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Sjuklingar og heilbrigdisstarfsfolk

@ Eiginleikar Glooko Uploader

UTSKRANING AF REIKNINGI

« PU getur skrad pig Ut af Glooko-reikningnum med pvi
ad yta & notandahnappinn & nedst til haegri f Glooko
Uploader.

. Vttu 4 Log out (skra (t)

NOTANDAUPPLYSINGAR SKODADAR

« PU getur skodad notandaupplysingar pinar med pvi
ad yta & notandahnappinn & nedst til haegri { Glooko
Uploader.

« Pessi sprettigluggi inniheldur:
o Nafn pitt
o Heimiladan adalnotkunarstad (heilbrigdisstarfsfélk)
og tengdan ProConnect-k68a
o Netfangid pitt

« Vttu & Log out (skra ().

SJA NANARI UPPLYSINGAR UM GLOOKO UPLOADER

« PU getur skodad nanari upplysingar med pvi ad yta a
upplysingahnappinn @) nedst til vinstri { Glooko Uploader.

« [ pessum sprettiglugga eru upplysingar um notendapjénustu,
vorulysing og yfirlysing um fyrirhugada notkun.

e Glooke Uploader

Uploader

SEARCHING FOR DEVICE

Erica Johnson

Smithson Clinic
smithson

ul@example.com

Log Out OK

- B

£2018 Glocko Inc.

Glooko Uploader

Version 3.4.0 (R3e05)

Product Support
support@glooko.com
www.glooko.com

To see an updated list of blood glucose meters,
insulin pumps and CGMs that are compatible
with the Glnnka® | Inlnader nlaase visit nur

11



Sjuklingar og heilbrigdisstarfsfolk

0 Sykursykigdgnum hladid upp e covipuain

glooko Uploader .

Pegar pu hefur skrad pig inn i Glooko Uploader getur

bu hladid upp gdgnum Ur sykursykitaekinu. SEARCHING FOR DEVICE
SNURA SYKURSYKITAKIS TENGD VID TOLVU
Eftirinnskraningu byrjar Glooko Uploader ad leita ad teeki.

« Tengdu videigandi USB-snuru eda sndru innraudrar tengingar
sykursykitaekisins vid tolvuna.

1. Connect the cable to your computer.

, , , , 2. Connect your device.
« Pegar tolvan hefur greint sniruna skaltu bida i nokkrar sekindur par til
reklar snirunnar greinast adur en pu tengir taekid.

smithson

o Erica Johnson

E2018 Glocko Inc.

SYKURSYKITAEKID TENGT VID SNURUNA
« Pegar snuran hefur verid tengd vid tolvuna skaltu tengja sykursykiteekid vid snlruna.

« Smelltu hértil ad fa frekari upplysingar um hvada snuru parf til ad hlada upp Ur sykursykiteekinu.

ATHUGID: Gakktu Ur skugga um ad pu notir sniruna sem fylgdi sykursykitaekinu pinu. Ef pu barft ad fa nyja
snuru skaltu hafa samband vid framleidanda sykursykiteekisins.

« Pegar bu hefur tengt sykursykiteekio vid tolvuna med sndrunni sem fylgdi med taekinu byrjar teekid ad hlada
upp gognum med Glooko Uploader.

« Efvilla kemur upp skaltu fylgja leidbeiningunum & skjanum til ad leysa Ur henni. Ef erfidleikar eru vidvarandi
skaltu hafa samband vid notendapjonustu Glooko til ad f& adstod.

ATHUGID: [ fyrsta sinn sem pu hledur gdgnum upp Ur teekinu verdur hugsanlega bedid um ad bu stadfestir
notandareikninginn pinn. Ef bedid er um pad skaltu feera inn notandanafn og adgangsord til ad ljuka
upphledslunni og tengja teekid vid reikninginn pinn.

Glooko Uploader Glooko Uploader Glooko Uploader

Uploader .- Uploader - Uploader .-
SEARCHING FOR DEVICE SEARCHING FOR DEVICE UPLOADING DATA
Insulet Omnipod Insulet Omnipod
37% 100%
—
Found device! (/]
Success!

1. Connect the cable to your computer.
Please disconnect the

device from the computer.

Cancel Upload Another

Erica Johnson Erica Johnson Erica Johnson -
(i okl o e 0 b 2

E2018 Glocke Inc. E2018 Glooke Inc. E2018 Glocko Inc.

2. Connect your device.

12



Sjuklingar og heilbrigdisstarfsfolk

g Sykursykigdgn skodud
glooko

Pegar gdgnum hefur verid hladid upp ur e s ng s
sykursykitaekinu med Glooko Uploader geturdu skodad
gbgnin a https://my.glooko.com med pvi ad skra piginn
a Glooko-reikninginn.

« Sjuklingar:
Nanari upplysingar um vefstjérnbord MyGlooko
fasti
Glooko for Personal Use - Quick Start Guide
& https://support.glooko.com

« Heilbrigdisstarfsfolk:
Nanari upplysingar um Population Tracker er ad
finna i:
Glooko for Clinics - Quick Start Guide
& https://support.glooko.com



https://my.glooko.com
https://support.glooko.com
https://support.glooko.com/hc/en-us/articles/360001498129
https://support.glooko.com

Samhaefd teeki og sendingaradferdir

Hér fyrir nedan eru leidbeiningar um hvernig sykursykigégnum B/Ow/ﬁimae/ar ) ,

er hladi& upp til Glooko med diasend® Uploader. Ef sérstakar Insdlindzelur f;;?jf;afw
leidbeiningar fylgja ekki um upphledslu fyrir teekid parf adeins ad ’5) sykurnemamaelingu
tengja pad vid PC-/Mac-télvuna med USB-snuru taekisins og pa er C1 m o :
gdgnunum hladid upp sjalfkrafa. laop ® J aay ©

Blodsykurmeelar - tengdir med USB-sndru

Abbott

FreeStyle Freedom Lite ‘ FreeStyle Lite }

Abbott FreeStyle USB-snira
(2,5mm)

FreeStyle InsuLinx FreeStyle Optium Neo
KFreeStyle Precision Neo Micro USB

-

Athugadu ad sem stendur er
FreeStyle Libre adeins samheeft
Evrépu!

Precision Xceed ‘ Precision Xtra
Abbott Xceed USB-sndra

AL

Acon Laboratories 7

On Call® Express On Call® Express Voice
KOn Call® Express Il

On Call USB-sndra

(2,5mm)

Agamatrix W
WaveSense Jazz w (
- / AgaMatrix USB-sndra L

Animas

OneTouch Pi t W
L neTouch Ping (meter) )

1. Tengdu vid télvuna.
2.Vttu 4 aflrofa meelisins.

Mini USB

Arkray

\Glucocard Shine XL

[-Sens USB-sndira

—

/ Tengdu og yttu & hvada hnapp sem
er.

(2,5mm)
Glucocard Shine Connex W
Glucocard Shine Express J Micro USB
ReliOn Premier Blu (BLE) W S

Tengd ttu & hvada h
ReliOn Premier Classic - engdu og yttu aivaga inapp sem
. . . i-oens USB-snura er.

ReliOn Premier Voice J (2,5 mm)

14




BlOdsykurm

zelar - tengdir med USB-snuru

Ascensia (Bayer) W

\Contour next EZ

Breeze 2 | Contour Plus ) F/ ;/
Contour Contour TS W ’ A
Contour link Contour XT J —

Bayer USB-sndira, bld

(3,5mm)

Contour next link
Contour next link 2.4

—

Contour next USB W
Contour USB J

USB-tengi @ meeli

Contour Care
Contour Fit
Contour Next

Contour Next (Bluetooth)
Contour Next one
Contour Plus one

Micro USB

!

GlucoRx

Nexus ‘ Q
\

Mini USB

—

d

I-SENS

KAlphacheck professional

Mini USB

CareSens BGM/TEE2
KCareSens N

\

CareSens N POP
CareSens N voice

=Sens USB-snira
(2,5mm)

Intuity

J

L POGO® Automatic™

Micro USB

LifeScan

OneTouch Ultra ‘
KOneTouch Ultra2

OneTouch Ultrakasy w
OneTouch UltraMini )

LifeScan USB-sndra

SV

(3.5mm)

OneTouch Select Plus
OneTouch Verio

—

Micro USB !'

‘ OneTouch Verio Flex
OneTouch Verio Reflect

—

OneTouch Verio 1Q

‘ OneTouch Verio Sync ]—@
Mini USB

1. Tengdu vid télvuna.
2. Vttu & aflrofa meelisins.

1. Tengdu vid tolvuna.
2. Yttu 4 M hnapp meelisins.

1. Tengdu vid télvuna.
2.Vttu & $ hnapp meelisins.

Tengdu og yttu & hvada hnapp sem
er.



Blodsykurmeelar - tengdir med USB-snuru

Menarini W
W Ef meelir synir: E-3 skal aftengja hann
\GlucoMen LX2 J oo USEenire bl 2 bar til bad slokknar & skjanum og
Gsmm) : tengja svo maelinn aftur.

Trividia (Nipro) W

TRUEresult ‘ TRUE METRIX AIR w .. Tengdu og settu meelinn {
\TRUE METRIX TRUEyou mini J USB-snira Mjpro-tengistodyar tengistédina.

Prodigy
1. Tengdu vid télvuna.

AutoCode
-
_ 2. Upphledsla aetti ad hefjast innan 20 sekindna
Roche Accu-Chek W fra pvi ad sndran er tengd. Ef pad gerist ekki

N

Active Guide Me o Ush skaltu fara i adalvalmynd meelisins. Fardu i My,
Aviva Connect Instant data > PC analysis > Data Transfer (g6gnin
\Guide Mobile (USB) min > PC-greining > gagnaflutningur) og tengdu

meelinn aftur vid USB-snuruna.
(Ekki halda 6rvahnéppunum tveimur inni.)

Sanofi

W
LBGStar J Sanofi USB-sndira

Blodsykurmeelar - med innraudri tengingu @

Roche (IR) W

Accu-Chek Aviva Nano

1. Tengdu snlruinnraudrar tengingar vid tolvuna.
Accu-Chek Aviva Plus Black ( («@ 2. Pbegarslokkt er & meelinum skal virkja innrauda
Accu-Chek Aviva Plus Silver sendingu med pvi ad yta & og halda inni
Accu-Chek Nano orvahndéppunum tveimur par til tvaer érvar birtast
Accu-Chek Performa & skjanum.
Accu-Chek Perfoma Nano
N J

-
1. Tengdu snlruinnraudrar tengingar vid tolvuna.

~
LACCU-Chek Compact Plus ( (« ),,* 2. Virkjadu innrauda sendingu med pvi ad halda inni
hnéppunum SogM fyrir nedan skjainn par til tveer
J

g orvar birtast & skjanum.

~

~
) 1. Tengdu snlru innraudrar tengingar vid tolvuna.
Accu-Chek A ;
AEEE_EhEkAX;Xz Exon;io ﬂ (((@rk 2. ladalvalmyndinni skaltu fara f My data (g6gnin min)
P og velja Data transfer (gagnaflutningur).
J




Samfelld sykurnemameeling - tengd med USB-sndru

Dexcom W

G4 Platinum

G4 Platinum with Share
G5

Touchscreen Receiver (G5)

&

Micro USB !

Ef upphledslan hefst ekki skaltu aftengja

Insulindeelur - med innraudri tengingu @

Animas (IR) W

OneTouch Ping
Vibe
N

—aw}

ACTISYS Lieda Li2

Athugid! Ef b notar Windows 8 eda 10 parftu

ad nota ACTISYS Li2-sndruna.

@ Samheefar innraudar snlrur

méttakarann og velja Shutdown (slokkva) |
valmyndinni til ad slokkva & mottakaranum. Kveiktu
aftur 8 méttakaranum og tengdu hann vid tolvuna.

1. Stodvadu deeluna. (MAIN MENU
(adalvalmynd), flettu & Suspnd/Resum
(stodva/halda afram) og yttu & OK (i lagi);
Suspend (stodva) er audkennt).

N

Yttu 4 OK (i lagi).

w

Settu bakhlid deelunnar ad Actisys-sndru

pbradlauss nidurhals med innraudri tengingu.

4. pegarsendingu er lokid:

Settu deeluna aftur i gang (MAIN MENU
(adalvalmynd), flettu & Suspnd/Resum
(stodva/halda afram) og yttu & OK (i lagi);
Resume (halda afram) er audkennt). Yttu &

OK (i lagi).

4 N N N N
ACTISYS - Li-sntra ACTiSYS - Li2-snura Accu-Chek- 360°sndra Roche Accu-Chek
(Realtyme) Smart Pix 2-snura
(@
Samhaef styrikerfi: Samhaf styrikerfi: Samhaefd styrikerfi: Samhafd styrikerfi:
macOS X; 10.14-11.0 macOS X: 10.14-11.0 macOS X; 10.14-11.0 macO0S X: 10.14-11.0
Windows: A ekki vid Windows: 8, 10 Windows: 8, 10 Windows: 8, 10
N\ /NS DN J J

Vantar sntru?

®

Hafou samband vid framleidanda sykursykiteekisins.

17



Insulindeelur - tengdar med USB-snuru

Insulet
Omnipod® System ] Mini USB -
S
) 37 1. Tengdu og yttu & aflrofa PDM-teekisins.
LOmnipod‘@ Dash™ System J Wicro USE : 2. T/aktu PDM-teekid Ur las og yttu & ,Export” (flytja Gt) 4
skjanum.

Medtronic

1. Tengdu Contour Next Link 2,4 metra vid eitt af
630G W

USB-tengjum tolvunnar.
640G 2. Fylgdu leidbeiningunum & skjanum sem fram
670G koma i Glooko Uploader til ad hlada upp
gdgnum Ur Medtronic-daelunni pinni.

Tandem

t:flex t:slim G4
Kt:slim t:slim X2 Micro USB

18



Insulindeelur - tengdar med innraudum sndrum

Roche Accu-Chek Roche Accu-Chek

Smart Pix-snura Smart Pix 2-snura
Samheefar innraudar sndrur e A (
g (

1. Tengdu Smart Pix 2-snlruna vid télvuna og biddu
partil blda gaumljosid & Smart Pix 2 byrjar ad blikka
haegt.

2. Tengdu fjarstyringuna vid Smart Pix 2 med micro
Roche USB-snuru.

3. Tvalmynd fjarstyringarinnar skaltu velja Connect to
Accu-Chek Aviva Insight | PC (tengja vid PC-tolvu) og yta a OK (i lagi).

Accu-Chek Performa Insight 4. Tryggou ad deelan sé i ndmunda vid fjarstyringuna.
- 5. Blaa gaumljésid & Smart Pix 2 logar medan gogn eru
send Ur teekinu  Smart Pix 2.
Smartix2 6. bad slokknar & blda gaumljésinu og baedi Smart Pix
Athugid! Tengdu fjarstyringu deelunnar . L, PR R . .
med micro USB-sniiru vid Smart Pix 2. 2 og teekid gefa fra sér hljod til merkis um ad verid sé

ad senda gognin Ur Smart Pix 2 | Glooko Uploader.
Ekki aftengja Smart Pix 2 strax!

7. Biddu par til Glooko Uploader stadfestir ad
upphledslan hafi tekist.

19
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