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Tileetlud notkun

Glooko er gagnastjornunarhugbunadur eetladur til notkunar i heimahusum og a stofnunum til ad
adstoda félk med sykursyki og umdnnunaradila peirra vid ad fara yfir, greina og meta gogn teekis
til ad vidhalda skilvirkri medhondlun vid sykursgkioko tengist vid samheaefanleg lsekningateeki

og eftirlitstaeki og gerir notendum kleift ad flytja gogn i Glooko kerfid.

Glooko er ekki eetlad til ad veita akvardanir um medferd eda til ad nota i stad faglegrar
leeknisradgjafar.

Varnadaroro

Glooko® meelir ekktulkar eda tekur akvardanir byggdar a gégnunum sem pad birtir, né heldur
er notkun pess aetlud til ad veita sjalfvirkar akvardanir um medferd eda til ad koma i stad
faglegrar domgreindar. Allar leeknisfraedilegar greiningar og medferdir skulu fara fram und
umsjon og eftirliti videigandi heilbrigdisstarfsfolks.
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1. Glooko® notad i fyrsta skipti

Glooko gerir folki med sykursyki kleift ad samstilla gogn fra helstu blédsykursmaelum,
insulindeelum og snjallpennum, blodsykursnemum og heilbrig@izefingataekjon og deila

pessum upplysingum med heilbrigdisstarfsfélki & druggan hatt. Glooko er med margs konar
skodunarvalkosti og eitir innsyn i bl6dsykursgégn og breytingar & peim byggt a sampaettum eda
handvirkt skradum atburdum, par med taldir likamsraekt, matuvekioi og lyfjanotkun. Haegt er

ad komast i Glooko i gegnum Glooko simaappid eda Glooko vefforritid.

ATHUGIBSumir skjair geetu litid 6druvisi ut, eftir adgeroum sem baett er vid. Nanari upplysingar
ma finna Vidauka: Vidbaetur

1.1. Samheaefanleiki

Heegt er ad nota Glooko i iOS teekjum med OS 12.0 utgafu eda nyrri og i Android teekjum med OS
6.0 utgafu eda nyrri.

Heegt er ad nota Glooko i eftirfarandi utgafum vefvafra:

1 Internet Explorer Gtgafa 11 eda nyrri
Internet Explorer Edge Utgafa 44 eda nyrri
Google Chrome utgéafa 57 eda nyrri
Firefox atgafa 51 eda nyrri

Safari Utgafa 8 eda nyrri

= =4 =4 =

Til ad komast ad samheefanleika vid taekid pitt skal lesa siilunko samhaefanleiki

MeterSync Blue*

MeterSync Blue er Bluetooth taeki sem er notad med blodsykursmaelum sem hafa ekki Bluetooh,
til ad senda sykursykisgogn fra teekinu i Glooko simaappid. Nanari upplysingar um hvernig eigi ad
para MeterSync Blue vid teekid ma finhdeterSync Blue flytileidbeiningunum

*EIngdngu faanlegt i Bandarikjunum.
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Glooko gagnasendir

Ef sykursykistaekid pitt er ekki samhaefanlegt vid simann pinn og heegt er ad nota bordotéivu/MAC
valkostinn samkvaemt sidunni um samheefanleika, er haegt ad setja upp Glooko gagnasendinn til
ad senda gognin i gegnum toélvu. Nakveemar upplysingar um hvernig reoga f@tta forrit til ad

senda gogn ma finnaGilooko gagnasendir flytileidbeiningunum

1.2 Sykursykisgogn send inn og skooud

Pegar pu hefur akvardad pér samheefanleika sykursyksstaekg hvada adferd pu munt nota til
ad senda gogn skaltu fara eftir naestu skrefum til ad byrja ad senda gogn til Glooko:

Skref 1: Skradu pig inn i Glooko reikninginn pinn

Skradu pig i Glooko reikninginn i gegnum Glooko simaappid eda Glooko vefforritid.

SimaappSettu upp forritid fréApp StoreedaGoogle PlayYttu dLoglin (Innskraning) ef pa ert
begar med reikning, skradu innskraningarupplysingarnar og yttu dfg &. Yttu &Register
(Nyskraning) ef pa ert ekki med reikning og fardu eftir leidbeiningunum a skjanum til ad bua til
nyjan reikning.

ATHUGIEES pu fékst virkjunarkdda fra pjénustuadila pinum eda i gegnum styrkta 4aetlun,
geturdu slegid kddann inn i skraningarferlinu.

glooko

Sync Your Diabetes Devices
Makes Diabetes Management Easier

N\ English (USA) v

glooko Log In
Email (Username)
Password
7’ A
Minimum 8 characters, 1 number and 1 special character (‘\@#)
Easily download data from your blood glucose Forgot Password
meter, insulin pump, or CGM. Connect your Didn't receive unlock instructions?
favorite fitness and health apps. -
Log In with SSO
Don't have an account? Sign up for Glooko here:
Ls Regist:
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Vefforrit: Fardu any.glooko.com vefvafra. Ef pu ert pegar med reikning, kra
innskraningarupplysingarnar og smellt8ign InInnskraning). Ef pu ert ekki med reikning skaltu
smella a tengilinn til ad nyskra pig (eda fargoiraglooko.comog fardu eftir leidbeiningunum a
skjanum til & buda til nyjan reikning.

ATHUGIPAT pu fékkst virkjunarbeidni i gegnum télvupdst, sem tilkynnti pér ad lseknirinn pinn
hafi buid til reikning fyrir pig, skaltu smellAétivate AccoungVirkja reikning) hnappinn i
tolvupostinum og fara eftir leidbeiningunum & skjanum til ad virkja regjkm. Ef laeknir 1ét pig

fa virkjunarkédann skaltu farg@n.glooko.com/activateg fara eftir leidbeiningunum a

skjanum til ad virkja reikninginn.

Skref 2: Sendu inn gogn fra sykursykistaekinu

Pegar pu hiair skrad pig inn i Glooko simaappid eda vefforitid geturdu sent inn gégn & Glooko
reikninginn.

SimaappYttu éo Syng(Samstilla) i upphafsskjanum. Veldu neest teekid pitt eda Newa
Device(Nytt teeki) og fardu eftir leidbeiningunum a skjanum til adsdla taekio og senda inn
gbgnin.

(i | Dexcom G5 ot

< Jan 17 - 30, 2018 > Need hardware to sync these devices?
Order Here

—
@ Fitbit

Péntun vélbinadar:*

Ef pu parft ad panta samstillingarvélbinad skaltu Yieéd hardware to sync these devices?
Order Hergbarftu vélbunad til ad samstilla taeekid? Pantadu hér) eda Grider Sync Hardware
(Panta samdtingarvélbunad) fra hlidarstikunni)(i Android teekjum eda More (Meira)
valmyndinni i iOS teekjum.

*Gildir eingbngu i Bandarikjunum og Kanada

Vefforrit: Samstilltu sykursykiteekid og sendu inn gognin med pvi adatotko gagnasendinn
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Skref 3: Sykursykisgogn skodud

Pegar buid er ad senda gognin inn geturdu skodad pau i Glooko simaappinu eda Glooko
vefforritinu.

Farou & milli skjaanna til ad skoda gognin og bgékytiklurtil ad prenta gognin, deila peim eda
vista pau.

Sja nanari upplysinga¥iew Graphs and TrendSkoda linurit og leitni).

Home Q Sync oo g

= = Lucy Test Profie
> DOE: 01/01/1970 Diabetes: Not Specified
[E) Cresie PO Re
Jan 17 - 30, 2018
TN - B
CcCGM Mar 6th - 19th, 2021
, In Range
Glucose (CGM) Insulin
Average i
389 mg/dL HIGHEST e osr
44 mg/dL LOWEST 1% Lo 3
W 5% VeryLow 5 bolu:
A Media
% Time CGM Active ASTR(08dmwy
>
/ Insulin Avg/Day
Cart Bay
AGP
455 ' 21 G
Total Insulin B Basal 0
History
Trends
Your Highs

" ?  Similar frequency of high sensor readings

ATHUGIBOII instlingdgn eru hdpud saman sksulin(Insdlin), nema pu sért med gogn fra
instlindeelu og snjallpenna (og/eda handvirkt skrad gogn). | pvi tilfelli er insdlindaelan synd sem
Insulin- Pump(Insulin- Deela) & medan gogn fra snjallpenna (og/eda handvirkt skrdd gogn) eru
synd seninsulin- Other (Insulin- Annad. | Glooko vefvidmotinu, ef sjaklingur er med Omnipod®

5 deelu eda deelu med Bad@l eda ContrelQ, mun yfirlitssidan syna spjald med titlinBystem
Details (Kerfisupplysingafyrir nedan Insulin. Vinsamlega&bdaduwidauki: Vidbotar

eiginleikaffyrir frekari upplysingar.
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2. Yfirlit yfir Glooko simaappid

Glooko simaappid er med fjolda adgerda sem baeta sykursykismedferd pina og gera Glooko kleift
ad sampeettast vid lifsstil pinn. Med pvinmda pessar adgerdir getur pu audveldlega skrad, sent
inn og deilt sykursykisgégnum pinum hvar sem er.

2.1 Umsjon meo profil
i profilnum er haegt ad skoda og uppfeera persénuupplysingar, baeta vid ProConnect kdda, hafa
umsjon mead stillingum teekis, eyda reigi eda skra Ut og fleira.

Til ad fara i profilinn skal veRaofile (Profill) i hlidarvalmyndinri) i Android teekjum eda i
More (Meira) valmyndinni i iOS teekjum og fletta & milli flipanna Personal, Devices og Settings
(Personulegt, Teeki og Stillimga

ATHUGIBaegt er ad breyta morgum af pessum stillingum asamt fleirum i Glooko vefforritinu >
SettinggStillingar).

Glooko® fyrir persénulega notkun 8



Personulegt

i Profile > Persénal (Profill > Personulegt) er haegt e-_
, . L. Personal Devices Settings

skoda og uppfeera lydfraedilegar upplysingar, baeta

vid ProConnect kdda og eyda reikningi eda skra ut.

Name Lucy Test
Til ad uppfaara upplysingar skal )'/ta a atrioi til ao Email blue-thompson-360@example.com
breyj[a valda glldlnu. YttuBone(Lokid), ef ¥ a, til Ep—— W
ad vista breytingarnar.
Gender Female
ATHUGIBaegt er ad uppfeera nafn, netfang og kyn
. .. .- . - Date of Birth Jan 1, 1970
einungis i Glooko vefforritinuSettingg Stillingar).
Height 5'¢"
ProConnect koda beett vid Weight 160.0 Ibs
Ef laeknirinn pinn (eda leeknar) notar lika Glooko oty
geturdu batt ProConnect kdda peirra vid reikninginn
pinn til ad deila sykursykisgdgnum pinum sjalfkrafa | ProConnect >
gegnum 6rugga tengingu.
. . Delete Account >
ATHUGIBaegt er ad beeta vid allt ad fimm (5)
ProConnect kodum vid reikninginn pinn. —

Til ad baeta vid nyjum ProConnect kdda:

Fardu Profile > Personal (Proéfill > Persénulegt) og smeRno@onnect

Veldu+ ADD CODEB/ATA VID KODPA).

Pegar fyrirspurn birtist um hvort pu viljir halda afram skaltu Gardtinue(Halda afram).
Skraddu ProConnect kodann.

Yttu &Submit(Senda inn).

Yttu 4OK(i lagi) til ad vista.

o gk wbdPE

RADEinnig er haegt ad baeta vid ProConnect kdda i Glooko vefforritinu i Settingsunt
(Stillingar > Reikningur).
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Teeki
i Profile > Devices (Profill > Tzeki) er haegt adipgtia
MeterSync Bluteki, skoda timastillingar meelis, tengja

Apple Health reikning og kveikja eda slokkva & MeterSyn  Metersync Blue

cable (MeterSync snura) samstillingu. _ _
Meter Time Settings >

Til ad uppfaera teeki skaltu yta & atridi og breyta Apple Health Settings >
stillingunum eins og parf. YttuDione(Lokid), ef vid 4,

. . . Sync with MeterSync Cable
til ad vista breytingarnar.

Tenging vid Apple Health

Haegt er ad tengja Apple Health reikning vid Glooko reikning til ad samstilla meelingar fra
bl6dsykursmeeli og nema, insalingbgn og neeringarupplysingar i naestum pvi rauntima.

ATHUGIDASuUr en Apple Health reikningur er tengdur parf Apple Health appid adetexapp i
simanum. P parft ad uppfeera i Apple Health appinu til ad leyfa Glooko ad fa adgang ad
gbgnunum pinum.

Til ad tengja Apple Health reikning:

1. [ Profile > Devices (Profill > Teeki) ytApple Health Settingg\pple Health stillingar).
2. Yttu & gagategundirnar sem pu vilt deil€érbs(Kolvetni) CaloriegHitaeiningar),
Fat(Fita),Protein(Prétin) Insulin(Insulin) ed@lood Glucos@lodsykur)).

ATHUGIEETS ytt er éBlood Glucos&veikir pad a deilingu a gognum fra blodsykursmeeli
og blédsykursmaa.

3. Pegar Apple Health appid opnast:
f Yttu &Turn All Categories QKveikja a 6llum flokkum) eda yttu til ad kveikja &
samstillingu fyrir eingdngBlood Glucosélodsykur)CarbohydrategKolvetni),
Dietary EnergyHitaeiningar)|nsulin Deliveryinsulingjof)Protein (Proétin) eda
Total Fa{Heildarfita).
f Yttu dAllow(Leyfa) til ad leyfa Glooko ad fa adgang ad gbégnunum.access your
data.
4. Farid verdur med pig aftur i Glooko appid til ad skoda samstilltu gégnin.
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Stillingar
| Prdile > Settings (Profill > Stillingar) er haegt ad skoda ogm

uppfeera Glooko reikningsstillingar, par & medal Glucose | ... baw source com
Data Source (Heimild bl6dsykursmeelinga), Prime detectio S
(Greining forskammts), Unit of Measurement* (Maelieining U -
Daily Time Ranges (Dagldgtasvid) og Target BG Range “
(Marksvid bloédsykurs). Einnig er haegt ad kveikja & et Dl Time Fanees ’
gagnadeilingu med Dexcom, baeta vid virkjunark6da og ha >ct 'eet 86 Ranse g
umsjon mead tilkynningum fyrir Glooko simaappid. Share Glooko data with Dexcom O
Til ad uppfeera stillingar skal yta & atridi til ad breyta valda = #<tivation code g
gildnu. Yttu amerkid (/) eda velduDone(Lokid), ef vid a, til . " @)
ad vista breytingarnar.

* Fyrir notendur i Kanada er pessi stilling laest @8 mmol/L og ekki er haegt ad breyta henni i mg/dL.

Greining forskammts*

petta eiginleiki fyrir sjuklinga sem nota snjalleripegar kveikt er & greiningu forskammts

Utilokar Glooko liklega forskammta fra tolfreedi og myndritum fyrir insalin. Allir skammtar eru
vistadir i Glooko 6had stillingunni og haegt er ad breyta henni hvenaer sem er. | History (Ferill) eru
forskammtar syndieins og hér fyrir nedan:

History & History  Dose details

Monday, Jan 1, 2021 Tresiba
1 unit
N .
// Tresiba 6:00PM > Monday, Jan 1, 2021
Injected 1 unit Y, B
6:00 PM
Flasp 8:04 PM >

Injected 4 units This dose was:

() Injected (@) Primed

Tresiba .
</0 025PM > |

Primed 1 unit
What is Primed? v

ATH: Reikniritid sem er notad til ad greina forskammt er ekki alltaf nakveemt. Hugbunadurinn
greinir forskammta sem eru tveer einingar eda minna innan sex minutna fra 6drum
insulinskammti. Ef of langur timi er lidginn & milli forskammts og adalskammts er maégdulegt
forskammturinn komi fram sem adalskammtur. Pa parftu ad merkja skammtinn sem forskammt
handvirkt. Til ad gera pad skaltu smella & skammtinn i ferlinum og velja Primed (Forskammtur).
Einnig er heaegt ad kveikja & greiningu forskammts i Settings (S}illiagtappinu

(my.glooko.com).

* Faanlegt a voldum markadssveedurki faanlegt i Bandarikjunum.
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2.2 GOgn skrado handvirkt

Heegt er ad skra olikar tegundir gagna i Glooko simaappid, par a medal Alc, blédprysting, pyngd,
lyf, insulin, matarreedi og likamspjalfun, asamt athugasemdum. Haegt er ad skoda pessi gégn med
bl6dsykursmaelingum til ad syna leitni og mynstur.

Til ad skra goghandvirkt:

1. Yittu 4Add (+)Beeta vid) i adalvalstikunni.

2. Veldu tegund gagn#1lc, Blood Pressure (Bl6dprystingur), Weight (PyMgldication
(Lyf),Insulin(Insulin) Food(Matarreedi) ExercisdLikamspjalfun) eddotes
(Athugasemdir).

3. Yttu 4date/time (dagsetning/timi) reitinn og stilltu dagsetningu og tima gagnafaerslunnar
ef pess parf.

4. Leitadu ad og/eda veldu (frh nylegum, algengum eda sérskrddum listum) atridi sem pu vilt
hafa med i faerslunni og beettu vid éllum videigandi upplysingum. Dituné(Lokid
og/edaplus (+xaknio til ad baeta atridinu (atridunum) vid.

71 Til ad skra margar feerslur (af mismunandi tegund) samtimis er haegt ad fletta a milli
feerslutegunda efst i valmyndinni Add Event (Baeta vid feerslu) og baeta vid atridum
eins og parf (ekki haefjtrir Alc, blédprysting eda pyngd).

5. Yttu amerkid ) efst til haegri & skjanum til ad vista faerslurnar.

RADPegar feersla um matarraedi er skrad er haegt ad leita ad atridinu, velja ir nylegum eda
algengum atridum, beaeta vid sérskradu atridi eda baeta Weétkd Einnig er haegt ad nota roddina

eda strikamerkisskannann med pvi ad y@nemataknid ) edastrikamerkistaknid!!!l) i

leitarstikunni. Pegar mat er beett vid birtist heildarkolvetnamagn nedst & skjanum (haegt ad steekka
til ad sja hitaeiningar, fitog prétin).

ATHUGIBLeitarmdguleikar um mat eru nu faanlegir & ensku, pysku, frénsku, spaensku og itdlsku.
A 68rum tungumalum geturdu samt baett vid Sérsnidnum peetti eda sett inn Kolvetni.

{ Exercise 11

(V] ﬁ iced tea
Weight e e
“{,. turkey wrap
<ﬁ lemonade

2% iz
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2.3 Stilling aminninga
Heegt er ad stilla aminningar um ad meaetadby/kur, taka insulin, taka lyf eda stilla sérskrada

aminningu i Glooko simaappinu. Pu faerd aminningu med tilkynningu i simanum a timanum sem
pa stilltir.

ATHUGIPYIl ad fa tilkynningar fra Glooko verdur pu lika ad kveikja & ad leyfa tilkynningar i Profile
> SettinggProfill > Stillingar).

Til ad bda til &minningu:

1. VelduRemindergAminningar) i hlidarstikunni :
(*) i Android teekjm eda i More (Meira) s dublaloi
valmyndinni i iOS teekjum. ——

2. Yttu aplastaknid (+gfst til haegri & skjanum til © soop
ad bada til nyja aminningu. ORISR

3. Stilltu &minninguna: O Everyday

§ Time of DayTimi dags): Yttu og skrunadu oo s
til ad velja & hvada tima aminningin & ad

birtast.
 Day(s) of the Wee/ikudagar): Yttu til ad /  Take Insulin
setjamerki (V) vid hlidina & deginum o

(dégunum) sem aminningin a ad birtast.
1 Select Reminder Type(8)elja gero

amininngar): Ytttil ad setjamerki (/) vié n Take Medication

hlidina a gerd(um) aminningarinnar sem g

pa vilt baeta vid og sladu inn allar

videigandi upplysingar. ’
4. Yttu &Save(Vista) efst til haegri & skjanum til ad

kveikja @ aminningunni (Aminningunum).

enter another insulin

0/140

2.4 Linurit og leitni skodud

Glooko gerir pad audvelt ad fa yfirlit yfir heilsufar pitt med pvi ad veita fljoétlega innsyn i
bl6dsykursgodgn & formi linurita og leitni. Eirgegur pu buid tiskyrslutil ad vista goégnin,
prenta pau Ut eda deila peim.

Haegt er ad fara i linurit og leitni med pvi ad yTtaends(Leitni) i adalvalstikunni.
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Linurit || o | s |

CGM Average

175

Flipinn Graphs (Linurit) syniign fra blodsykursmaeluamemum,
likamspjalfun, insulin og kolvetnameaelingum a formi linurita. Heeg TRV e Ve o
er ad sja linurit yfir 1 viku, 2 vikna, 1 manadar eda 3 manada time

Exercise 30.1 minut

Til ad fara i linurit:

1. \:(ttu &Trends(Leitni) i adalvalstikunni. || ”I | Il I ” |I
2. Yttu &GraphgLinuit) flipann efst & skjanum.
3. Eftirfarandi linurit birtast: Insulin

1 Medaltal meaelinga fra blédsykursmeeli edama.
Likamspjalfun
Insdlin
Kolvetni Carbs
Bl6édsykursmeelingar eftir tima dags eda daglegt yfirlit
bl6dsykursnema
4. Yttu anidur 6rina ( ) til ad staekka linuritin og fardu til

vinstri eda haegri til ad sja meiri upplysingar eftir dogum. o

= 4 4 4

RADETf pu ert med gogn fra blodsykursmaeli-ogma, geturdu s | Tews |
valid hvadan maelingarnar eru notadar i ProfigettinggProfll > : v D
Stillingar).

Patterns

High overnight through afternoon

Over 30 days, you've had a trend of high blood
12:00 AM and 12:00 PM

ings > 180 mg/dL)

Leltni*
Flipinn Trends (Leitni) synir mynstur, samanburd og bestu daga ‘
samkveemt gbgnum fra blédsykursmaakéma. Haegt er ad sja leitni e e e 0
yfir 1 viku, 2 vikna, 1 manadar eda 3 manada timabil.

Comparisons

Your Highs

ATHUGIBRad parf gogn yfir ad minnsta kosti 15 daga med a.m.k. = e aeorion senor esanes e
tveer maelingar a dag til ad veita innsyn.

Your Lows

®  Low frequency of lows

Til a0 fara i leitni: T ——

1. Yittu &Trends(Leitni) i adalvalstikunni.
2. Yttu &Trends(Leitni) flipann efst & skjanum.
3. Eftirfarandi leitnigdgn birtast: -
 Patterns(Mynstur): Pessi gogn syna pa tima dags sem | s
bl6dsykursmaelingar eru sérstaklega haar, lagar eda P
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innan marksvids. Adeins er haegt ad sja mynstur yfir 1 manadar timabil og pau birtast
eingbngu ef haegt er ad greina mynstur.

1 Comparisons (Samanburdupessi goghjalpa pér ad fylgjast med breytingum &
sykursykisgdgnum med timanum med pvi ad syna hversu oft blédsykursmeelingar
voru haar, laar eda innan marksvids fyrir timann sem var valinn samanborid vid fyrra
timabil.

1 Best Days (Bestu dagapessi gogn hjalpa pad koma auga & hvada daga heilsufar
pitt var best, midad vid gogn fra blédsykursmeelingum.

4. Yttu anidur 6rina ( ) til ad steekka samanburd og fa nanari upplysingar.

RADETf pu ert med gogn fra blodsykursmaeliogma, geturdu valid hvadan maelingarnar eru
notadar i Profile SettinggProfill > Stillingar).
*Eingdngu faanlegt i Bandarikjunum.

2.5 Samstilling vid Fithesg) heilsudpp

[ Glooko simaappinu er haegt ad sampeetta likamspjalfunargogn fra helstu figness
heilsudppum utanadkomandi adila. Petta gerir pér kleift ad sja gogn um likamlega pjalfun pina og
hvernig pau stillast saman vid blédsykaig insulingdégnin pin.

Heegt er adja hvada fitheseda heilsudpp eru sampeettanleg vid Glooko a Gidoko um
samhaefanleika

Til ad samstilla fitnessda heilsuapp (6pp) vid Glooko:

1.
2.
3.

o

Yitu éo Syng(Samstla) efst til haegri & skjanum.
Yttu &New DevicéNytt teeki).
Yttu til ad setjanerki (V) vid hlidina &itness and Health Devicgstnessog heilsutaeki),
yttu sidan &ontinue(Halda afram).
Yttu til ad setjanerki () vid hlidna & taekin(taekjunum) sem pu vilt samstilla.
Yttu 4Add(Baeta vid).
Yttu sidan £onnectTengja) til ad ljika vid uppsetninguna fyrir hvert nytt teeki.
1 Pegar buid er ad beaeta vid teeki er haegt ad ljuka vid uppsetninguna seinna med pvi ad
yta &Set Up(Setja upp) vid [@ina & teekinu i samstillingarvalmyndinni.
Fardu eftir leidbeiningunum & skjanum til ad tengja taekid (teekin) vido Glooko.
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3. Yfirlit yfir Glooko vefforritid

Glooko vef veitir adgang ad gégnum pinum yfir blodsykursmeelingar, insulin, kolvetni og
likamspjalfun i gegnum greiningar og skyrslur. Med pvi ad nota linurit og tolfraedi eftir tima dags
og Yfir daga er heegt ad fa betri skilning & hversu oft bl6dsykursgaseéiru fyrir nedan, fyrir

ofan, eda innan edlilegs svids af voldum lifsstils og akvardana um medhéndlun. Skyrslurnar
byggjast a gégnum fra blodsykursmeeli, insulindeelu, blodsykursnema,-fitpémsisudppum og
atburdum sem eru handvirkt skradir i Gloakmaappinu.

3.1 Umsjon med stillingum

Til ad fara i reikningsstillingar skaltu v8igdtingg(Stillingar) i fellivalmyndinni efst til haegri i
Glooko vefforritinu. | pessum skja er haegt ad velja um ad uppfaera Glooko
reikningsupplysingarnar (par med talid netfang, adgangsord og ProConnect kddar), breyta
gagnastillingum, tengjast vid 6pp utanadkomiaailla og fleira.

glooko G-
ucy Test
I Settings I

Summary Graphs Logbook Insights Devices

Help
Log Out

My Profile

First Mame Last Name Date of Birth

Lucy Test January 1 1970
Type of Diabetes Gender Height Weight
Type 2 Female 5 6 * feet 160 * Ibs

ft in cm lbs kgs

Minn profill

| Settings > My Profile (Stillingar > Minn préfill) er haegt ad skoda og breyta lydfraedilegum
upplysingum, par & medal nafn, tegund sykursyki, feedingardag, haed og pyngd. Til ad gera
breytingar skal smella i reit(i) og uppéeripplysingarnar eftir porfum. Smellt®aveVista) til

ao skra breytingarnar.
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Reikningur
| Settings > Account (Stillingar > Reikningur) er haegt ad uppfeera netfang, adgangsord eda
tungumal, hafa umsjon med ProConnect kéda (k6dum) og breyta um adeipjadila.

Account

Email Address Passwaord Language

blue-thompson-360@example.com — Freieee English

Change Email Change Password Change Language

Edit ProConnect

“ Primary Provider

Florence Medical Group ada
Diabetes Clinic % 1234567
\uthorization
Share Omnipod® Systern data with Insulet  ® Agree Disagree
Share Glooko data with Dexcom  ® Agree Disagree

Netfangi, adgangsordi eda tungumali breytt.

Til ad breyta netfangi, adgangsordi eda tungumali skaltu smehlaige EmaiBreyta netfangi),
Change Passwof@reyta adgangsordi) e@&hange LanguadgBreyta tungumali) skrifa eda velja
gildi ogsmella &SaveVista).

ProConnect kdda beett vid
Ef laeknirinn pinn (eda leeknar) notar lika Glooko geturdu beett ProConnect kdda peirra vid
reikninginn pinn til ad deila sykursykisgégnum pinum sjalfkrafa i gegnum 6érugga tengingu.

ATHUGIBaegt er ad baeta vid allt ad fimm (5) ProConnect kodum vid reikninginn pinn.
Fylgdu eftirfarandi skrefum til ad beeta vio nyjum ProConnect koda:

1. Fardu i Settings > Account (Stillingar > Reikningur) og smelgld New Codg- Baeta
vid nyjum koéda).
2. Nyrgluggi birtist. Smelltu @ontinue(Halda afram) til ad halda afram.
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3. Skradu ProConnect kédann.
4. Smelltu &Submit(Senda inn).
5. Smelltu &OK(i lagi) til ad fara aftur i stillingavalmyndina.

RADEInnig er haegt ad baeta ProConnect kdda vid reikning i Glivo&appinu i Profile >
Persona(Prdfill > Persénulegt).

Breytt um adalpjonustuadila

Adalpjonustuadilinn er merktur med stjormd ). Adalpjonustuadilinn getur breytt stillingum &
bl6dsykursmeelingum deaelu sem hefur ahriharit og tolfraedi. Ef pu deilir goggnum med
mdrgum pjonustuadilum er adeins haegt ad velja einn sem adalpjonustuadila.

Fylgdu eftirfarandi skrefum til ad breyta hvada pjonustuadili er merktur sem adalpjonustuadili:

1. [ Settings > Account (Stillingar > Reikningur), smelditProConnedBreyta
ProConnect).

2. VelduPrimary ProvidefAdalpjonustuadili) med pvi ad yta & hnappinn vinstra megin vid
nafn pjonustuadilans.

3. Smelltu & Confirm ChangéStadfesta breytingu)ltad skra nyja valid.

Stillingar gagna
| Settings > Data Settings (Stillingar > Stillingar gagna) er haegt ad stilla maelieiningu, stillingar &
blodsykursmeelingum deelu, marksvid blédsykursmaelinga og dagleg timasvid.

Eftirfarandi stillingar birtast:

1 Unit o Measurement Data Settings
(Meelieining): Heegt er ad ot ot ersroment ® gl © mmolL
velja ummg/dLedammol/L e S
petta er stillt sjalfkrafa eftir e sotsics ® v O Mo

bvi hvort pu notar
blodsykursmeeli med mg/dL
eda mmol/L. Fyrir notendur i
Kanada er pessi stilling leesta ...
mmol/L og ekki er haegt ad o < R, o
breyta henni i mg/dL.

- Before Meal After Meal
Lower Limit 70 mg/dL Upper Limit 130 me/dL Upper Limit 180 me/dL
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1 Pump BG Entry SettingStillingar a blédsykursmaelingum deelu): Heegt er ad stilla petta a
Yes(Ja) eddNo (Nei) til ad innifela eda utiloka handvirkt skradar blédsykursmeelingar i
insulindeelum i linuritum og tolfraedi.. Pessar meelingar fylgja sjalfgefio med.

ATHUGIEES pu ert medroConnectengingu getur adalpjonustuadili pinn einnig breytt
stillingum & blédsykursmeelingum daelu.

1 Target BG Rangé@slarksvid blédsykursmeelinga): betta gerir pér kleift ad breyta
marksvioum bléddgursmeelinga, par med talin Lower Limit (Nedri mork), Before Meal
Upper Limit (Efri mork fyrir maltio) og After Meal Upper Limit (Efri mork eftir maltio). Til
ad breyta pessum svidum skal smella i reit gildisins sem parf ad breyta og skra seskilegt
gildi

1 Dadly Time Rangg®agleg timasvid): betta gerir pér kleift ad stilla tima dagsins sem
merkir upphaf & morgunsiddegis kvold, og neeturrdtinum. Til ad uppfeera pessi svid
skal smella &idur érina ( ) vid hlidina & tima og velja nyjan upphafstima.

RADPHzegt er ad uppfeera margar af pessum stillingum lika i Glooko simaappinu i Profile >
SettinggProfill > Stillingar).

Opp & teeki

| Settings > Apps & Devices (Stillingar > Opp & hafkiddumoguleika & ad tengja likamsreektar

og heilsuforrit fra pridja adila, setja upp Glooko Uploader eda tengja teeki vio Glooko reikninginn
pinn. Vinsamlegast athugadu ad moéguleikinn til ad tengja mismunandi smaforrit og
teekjareikninga er mismunandi eftir svae@®morkudoum.

Apps & Devices

gf: Connect Apps & Devices Upload Omnipod® PDM Connect to DASH™ Cloud

@ Get Glooko Uploader 0 Connect Dexcom Account u" Connect Eversense Account
My . .
Connect iGlucose Devices
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Opp & teeki tengd
PU getur samstillt fitneseg heilsuépp fra utanadkomandi adilum vid Glooko til ad saekja gogn
um likamspjéalfun.

Til ad tengja app (6pp) utanadkomandi adila vid Glooko:

1. [ Settings > Apps & Devices (Stillingar > Opp & teeki), sm@liriect Apps & Devices
(Tengja Opp & taeki).

2. Veldu ur listanum yfir 6pp utanadkomandi adila og smel@o@nectTengja). Farid
verdur med pig & innskraningarsiduna fyrir appid (6ppin).

3. Fardueftir leidbeiningunum & skjanum til ad skra pig inn og tengja appid (6ppin) vid
Glooko reikninginn.

Senda inn Omnipod® gdgn

Til ad senda inn gogn fr& Omnipod kerfi:

1. [ Settings > Apps & Devices (Stillingar > Opp & taeki), sméiiio@d Omnipod® PDM
(Sen@ inn Omnipod® gobgn).

2. Pbegar fyrirspurn birtist um hvort pa viljir halda afram skaltu smé&lendinue(Halda
afram).

3. VelduOmnipod® PDM Systé@mnipod® PDM kerf)eflaY Y A L2 R 5! { I n { & &

(Omnipod DASH kerfi), smelltu siodvext(Neest).

o

IS

ATHUGIER T Ljg OAf G alyvyadadattl hYYALRR 5! {1l un 1SN

upp Glooko UploadefGlooko gagnasendir) til ad samstilla gégnin pin vick@loo

4. Fardu eftir leidbeiningunum a skjanum til ad tengja teekid pitt og senda gdégnin inn.

RADET pu hefur 4dur samstillt Omnipod teeki er einnig haegt ad velja um ad senda inn gégn med
pvi ad veljdJpload Omnipod® PD{@enda inn Omnipod® PDM) valkostinntéfisgegri i flestum

skjam i reikningnuntkinnig er haegt ad samstilla Omnipod taekid i Glooko simaappinu i Home >
SyndHeim > Samstilla).
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¢SyaArAy3a GAs 5! {1 un [ f2dzR¥F
I n3d SNIF$ GSy3aeal reikningiainhid Rlooko! rikhing til/ad sAndgila gogn
einu sinni & sélarhring.

¢Af F$ GSy3e2k hYYALRZR 5! {1Ixn [/ f2dZR NBA|lYyAy3Y

1. [ Settings > Apps & Devices (Stillingar > Opp & teeki), smeluiy SOG G2 5! { | n |
6¢Sy3aal @GAsS 5! {1l un [ f2dRROD
2. Smelltu &onnectTengja).
T 9F Ljg SNI LjS3II NI YSS t 2RRSNJI SYiGNFfun NBEA])
og smelltu 4. og In(Innskraning).
T 9F Ljg SNI ST1A YSS t2RRENIGSYENt 2RRESRRA fy?
Accounto . g GAf t 2RRSNJSY(ONIfu NBA]lYyAYy3IO 22
3. Fardu eftir leiobeiningunum a skjanum til ad skra og/eda tengja reikninginn pinn.

ATHUGIBRegar buid er ad tengja reikninginn synir stada taekisins Pending (I bid) og pad gaeti
tekio allt ad kikkustund fyrir gogn ad birtast. Pegar stadan breytist i Connected (Tengt) byrja
gbgnin ad samstillast.

~

RADOAYYA3I SN Kn3d $ GdSy3aal 5! {1 xn [ fQdeR NBA]Y A
(Heim > Samstilla).

*EIngdngi faanlegt i Bandarikjunum.

Glooko gagnasendir sottur

Heegt er ad setja upp Glooko gagnaséihdid samstilla gogn fra samhaefanlegum
blodsykursmaelum, insulindeelum og bl6dsykursnemum vid Glooko reikninginn pinn i télvu.
Nanari upplysingar ma finmeerna
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Dexcom reikningur tengdur
Heegt er ad tengja Dexcom reikning vid Glooko reikning til ad samstilla gbégn (med priggja
klukkutima bid) fra Dexcom einu sinni a fjogurra klukkustunda fresti.

Til ad tengja Dexcom reikig:

1. [ Settings > Apps & Devices (Stillingar > Opp & teeki), sm@liriect Dexcom Account

(Tengja Dexcom reikning).
2. Sladu inn Dexcom notandanafn og lykilord og smellngaln(Innskraning).
1 Ef pua ert ekki med reikning skaltu smell@réate a Dexcomccount(Bua til Dexcom

reikning) til ad buda til nyjan reikning.
3. Fardu eftir leidbeiningunum a skjanum til ad bula til og/eda tengja reikninginn pinn.

RADEinnig er haegt ad tengja Dexcom reikninginn i Glooko simaappinu i Kymekeim >
Samstilla).

Eversense reikningur* tengdur
Heegt er ad tengja Eversense reikning vid Glooko reikning til ad samstilla goggrsense einu
sinni a fjogurra klukkustunda fresti.

Til ad tengja Eversense reikning:

1. i Settings > Apps & Devices (Stillingar > Opp & taeki), sm@lttariect Eversense

Account(Tengja Eversense reikning).
2. Sladu in Eversense netfang og adgangsord olitsra&ign InInnskraning).
1 Ef pu ert ekki med reikning skaltu smellar@ate a Eversense Accoyitia til

Eversense reikning) til ad bua til nyjan reikning.
3. Fardu eftir leidbeiningunum a skjanum til ad bua til og/eda tengja reikninginn pinn.

RADEinnig er heegt ad tengja Eversense reikninginn i Glooko simaappinu i BpnogHeim >
Samstilla).

*Eingbngu faanlegt i Bandarikjunum.
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iGlucose teeki tengd
Heegt er ad tengja iGlucose maelinn (maela) vio Glooko reiaiggtil ad samstilla gogn fra
iGlucose i rauntima.

ATHUGIPASur en iGlucose meelir er tengdur vid Glooko parf ad hafa ad minnsta kosti eina
skrdda meelingu i meelinum.

Til ad tengja iGlucose meeli:

1. [ Settings > Apps & Devices (Stillingar > Opp & teeki)iisén@onnect iGlucose Devices
(Tengja iGlucose Devices).

2. Sladu inn radnumer iGlucose meelisins og sidustu meelingu (gildi) hans og smelltu sidan a
Next(Naest).

3. Fardu eftir leiobeiningunum a skjanum til ad tengja meelinn.

RADEInnig er haegt ad tengja iGlucose meelinn i Glooko simaappinu i Hiymeeim >
Samstilla).

Abbott FreeStyléibreVieweikningur* tengdur
Heegt er ad tengja Abbott FreeStyle Libreview reikning vid Gleiding til ad samstilla gogn
frd Abbott FreeStyle Libre nema.

Til ad tengja Abbott FreeStyle LibreView reikning:

1. | Settings > Apps & Devices (Stillingar > Opp & teeki), sm@ltmréiect Abbott FreeStyle
Libreview AccounfTengja Abbott FreeStyle Libiew reikning).
2. Sladu inn netfangid pitt og adgangsordio fyrir FreeStyle Libre appid og smelltu sidan &
Sign InInnskraning).
1 Ef pu ert ekki med reikning skaltu fardtips://www.libreview.contil ad stofna
nyjan reikning.
3. Fardu eftir leidbeiningunum a skjanum til ad buda til og/eda tengja reikninginn pinn.

*Eingbngu faanlegt i Svipj0od og Noregi.
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Ypsomed mylife* reikningur tengdur

Heegt er ad tengja Ypsomed mylife reikning vid Glooko reikning til ad samstilla sjalfkrafa gogn fra
Ypsomed daelunni einu sinni & klukkustund.

Til ad tengja Ypsomed mylife reikning:

1. [ Settings > Apps & Devices (Stillingar > Opp & teeki), sm@lioriecty psomed mylife
(Tengja Ypsomed mylife).
2. Sladu inn notandanafn pitt og adgangsord fyrir Ypsomed mylife og smelltu sidan &
Connect(Tengja).
1 Ef pu ert ekki med reikning skaltu faratips://mylife-software.nettil ad stofna
nyjan reikning.
3. Fardu eftir leidbeiningunum & skjanum til ad buda til og/eda tengja reikninginn pinn.

*Faanlegt & voldum markadssvaedum.

Umsjon reiknings

Reikningi eytt

[ Settings > Account Management (Stillingar > Umsjon reiknings) er haegt ad velja um ad eyda
Glooko reikningnum hvenaer sem er. Pad mun einnig eyda 6llum gognum sem eru & Glooko
reikningnum. Til ad eyda reikningnum parf einfaldlega ad smbkdede AccounfEyda

reikningi) hnappinn.

RADEinnig er heegt ad eyda reikningnum i Glooko simaappinu i Pétsena(Profill >
Personulegt).

Account Management

Delete Account
Patients data and account will be removed

If you have guestions, please contact Support at
WView and
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4. Skyrsluyfirlit

Pad er audvelt ad skoda sykursykisgogn og deila peim med Glop&d.€Efl gogn & Glooko
reikningnum getur pua vistad skyrslur, prentad paer og deilt peim i gegnum Glooko simaaappid
eda Glooko vefforritid.

Nakveemar leidbeiningar um faanlegar skyrslur og hvernig eigi ad tulka gégnin mé foote i
skyrsluleidbeiningum

4.1. Faanlegar skyrslur

Faanlegar skyrslur eru:

Samantekt
Dagbok
Yfirlit
Daglegt yfirlit
Yfirlogn
Dagatal
Innsyn

Teeki

= =4 4 4 4 8 -
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4.2. Skyrslur bunar tig peim deilt

Pegar skyrslur eru buanar til er heegt ad nota 6ll tilteek gbgn eda velja hvada gogn aettu ad birtast.

Skyrslur i simaappi

| Glooko simaappinu er haegt ad senda skyrslur, senda i faxi eda prenta PDF skyrslu eda senda
skyrslu i télvupoésti & CSVani

Til ad bua til skyrslur i Glooko simaappinu:

1. VelduShare ReportDeila skyrslu) i hlidarstikunh) §
Android teekjum eda More (Meira) valmyndinni i iOS
teekjum. Fax

2. Yttu til ad velja deilingaradfers. Print

1 Ef pa vilt deila PDF skyrslu skaltu véljeabil,
skyrsluviomid og valkosti fyrir prentun.

f Yttu &Reports (Skyrslut®) taknid efst til haegria """
skjanum e

3. Fardu eftir leidbeiningunum a skjanum til ad bua til
skyrsluna.

Email

Openin ...

Skyrslur i vefforriti

[ Glooko vefforritinu er haegt ad vista eda prenta skyrslu & PDF snidi.
Til ad skoda skyrslur og deila peim i Glooko vefforritinu:

1. VelduCreate PDF Repqiua til PDF
skyrslu) efst til haegri i flestum skjam.
2. Veldu timabil og hvada skyrslugdgn
eiga ad va innifalin i skyrslunni. ,
3. Pegar buio er ad akveda viomid fyrir | € &
skyrsluna skaltu smelleCreate PDF e L LLL
(Bua til PDF). ' o
4. Skodadu, seektu eda prentadu
skyrsluna ut.

Create PDF
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5. Adstod

Vid erum alltaf tilbuin til ad adstoda pig ef pu vilt spyrja ad einhverju. Heeghafadamband

vid okkur & eftirfarandi vegu:

1 A netinu:support.glooko.com

1 gegnum télvupostelp@glooko.com

C€

I Glooko Inc. Glooko AB

411High Street
Palo Alto, CA 94041
Bandarikin

Nellickevagen 20
SE412 63 Goteborg
Svipj6d
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Vidauki: Vidbaetur

A.1l. Mobile Insulin Dosing System (MIDS)*

Mobile Insulin Dosing System (MIDS), er skémmtunarkerfi sem er hannad til ad hjalpasjukling
med sykursyki tegund 2 ad fara yfir, greina og leggja mat a fastandi blédsykursmaelingar og segja
leekninum sinum fra peilMIDS kerfid gerir pér kleift ad fa breytingar a langvirku insalini & milli
heimsdkna, byggt & medferdaraaetiuninni sem laeknirinarhadio til.

MIDS er eingdéngu faanlegt fyrir sjiklinga med leekni sem avisar kerfinu. MIDS er
lyfsedilsskytMIDS er hannad til ad virka med blédsykursmaelingum sem eru gefnar upp i mg/dL
og ekki er heegt ad nota pad a 6ruggan hatt med mmol/L gildiiimdkoma i veg fyrir

mdgulegan skada verdur ad tryggja ad allir blédsykursmaelar sem eru notadir med Glooko kerfinu
séu stilltir & bl6dsykursgildi i mg/dL.

Nanari upplysingar um MIDS ma finf@ldoko MIDS fyrir sjuklinga notkunarleidbeiningum

*ElngOngu faanlegt i Bandarikjunum.

A.2. Glooko Clinical Research (Glooko kliniskar

rannsoknir)
Glooko Clinical Research gerir heilbrigdisstarfsfolki kleift ad fylgj:
med notendum sem taka patt i kliniskum rannséknum. Sem glooko

patttakandi i rannsokn faerdu adgang ad sérstoku Glooko Clinica

Research simaappi sem verdur ad vera tengt vio sérstakan Gloc

Clinical Research ProConnect kéda (sem umsjonarmadur

rannsoknarsetursins laetur pig fa) til ad deila sykursykisgégnum

pinum. Forgot password?

Sem patttakandi i rannsokn getur pa einnig sent inn gégn og dei
peim med sérstokum Research Uploader (Rannséknargagnaser

ATHUGIBGIooko Clinical Research simaappid er einungis haegt
tengja vio ProConnect kéda hverju sinni.
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