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Tilsigtet brug

Glooko er et softwareprogram til datastyring, der beregnet til bade professionel og privat brug, for

at hjeelpe personer med diabetes og deres sundhedspersonale til at gennemga, analyse og evaluere
data fra enheden med det formal at stgtt@bdetikeren i at opretholde et effektivt
diabetesstyringsprogram. Glooko opretter forbindelse til kompatibelt medicinsk udstyr og
sporingsenheder, sa brugerne kan overfgre deres data til Gkystemet.

Glooko er ikke tilteenkt som et vaerktgij til at tradfieslutninger om behandling eller som erstatning
for faglig sundhedsradgivning.

Advarsler

Glooko maler, tolker eller treeffer ikke beslutninger om de data, den overfgrer, og den er heller ikke
tilteenkt som et veerktgj til at tage automatiske beslutningerbainandlinger eller som erstatning

for en faglig vurdering. Alle medicinske diagnosticeringer og behandlinger skal udfgres under tilsyn
af en leege.
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1. Sadan starter du med at bruge Glooko®

Glooko giver folk med diabetes mulighed for at synkronisererfdatpopulsere B@alere
(blodglukosemalere), insulinpumper og smart pens, CGM'er (apparater til kontinuerlig
glukosemonitorering) og sundheds) fithessudstyr og dele disse data sikkert med deres
sundhedspersonale. Glooko har flere visningsmuligheder gseer indsigt i udsving i glukosedata
baseret pa integrerede eller manuelt tilfgjede livsstilsvalg, herunder motion, kost, kulhydrater og
medicin.Du kan f& adgang til Glooko via Glooko Mobile App eller Gloekappen.

BEMARKogle skeermbilleder kamriere afhaengigt af eventuelle ekstrafunktioner. Se bilaget
Ekstrafunktionefor yderligere oplysninger.

1.1. Kompatibilitet

Glooko understgtter iO8nheder med OS 12.0 eller senere versioner installgrétralroid
enheder med OS 6.0 eller senere versioner installeret.

Glooko understgtter fglgende webbrowsere:

Internet Explorer version 11 eller nyere
Internet Explorer Edge version 44 eller nyere
Google Chrome version 57 eller nyere
Firefox version 51 elleyere

Safari version 8 eller nyere

= =4 4 -4 A

Se siderGGlookekompatibilitetfor oplysninger om din diabetesmalerenheds kompatibilitet.

MeterSync Blue*

MeterSync Blue er en Bluetoeémhed, der bruges sammen med-Bi@lere, der ikke er udstyret
med Bluetooth, til at uploade data fra diabetesmalerenheden til Glooko Mobile AppnEinde
yderligere oplysninger om, hvordan du parrer MeterSync Blue til din mobile enhed i
Kvikstartvejledning til MeterSync Blue

* For nuveerede kun tilgeengelig i USA.

Glooko Uploader

Hvis din diabetesmalerenhed ikke er kompatibel med din smartphone, og valgmuligheden PC/MAC
er tilgaengelig pa siden Kompatibilitet, kan du installere Glooko Uploader for at uploade data ved
hjeelp af din computer. S¢evikstartvejledning til Glooko Uploader en udfarlig vejledning i,

hvordan man bruger dette veerktgij til at uploade data.
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https://www.glooko.com/compatibility/
https://support.glooko.com/hc/en-us/articles/115004222649
https://support.glooko.com/hc/en-us/articles/115003858909

1.2 Upload og se din diabetesdata

Efter du har gjort dig bekendt med kompatibiliteten af din eétabmalerenhed, og hvilken metode
du vil bruge til at uploade dine data, skal du fglge nedenstadende trin for at begynde at uploade dine
diabetesdata til Glooko:

Trin 1: Log ind pa din Gloakonto

Du kan logge ind pa din Gloekonto via Glooko Mobile Apgler Glookewebappen.

Mobilapp:Installer appen fré\pp Storeeller Google PlayHvis du allerede har en konto, skal du
trykke paLog ind indtaste dine loginoplysninger og sa trykké.pg indgen. Hvis du ikke har en
konto, kal du trykke p&egistreng fglge vejledningen pa skeermen for at oprette en ny konto.

BEMARH vis du har modtaget en aktiveringskode af din laegeklinik eller gennem et sponsoreret
program, har du mulighed for at indtaste koden under registreringsprogesse

Webapp:Ga ind pany.glooko.confra din webbrowser. Hvis du allerede har en konto, skal du
indtaste dine loginoplysninger og sa trykkeLpg ind Hvis du ikke har en konto, skal du klikke pa
linket for at registrere dig (eller ga ind joé&n.glooko.comog falge vejledningen pa skeermen for at
oprette en ny konto.

BEM/AERHWvis du har modtaget en aktiveringsanmodning wigad, der underretter dig om, at din
laegeklinik har oprettet en konto til dig, skal du klikke p& knapktimér konta e-mailen og falge
vejledningen pa skaermen for at aktivere din konto. Hvis du hdtaget en aktiveringskode af din
laegeklinik, skal du g& ind jmdn.glooko.com/activateg falge vejledningen pa skeermen for at
aktivere din konto.

glooko

Synkroniser dine
diabetesenheder Ggr diabetesbehandling lettere

glooko Log pa

r

Download nemt data fra din blodsukkermaler,
insulinpumpe eller CGM. Forbind dine
foretrukne fitness- og sundhedsapps.
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https://itunes.apple.com/us/app/glooko/id471942748?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.glooko.logbook
https://my.glooko.com/
https://join.glooko.com/
https://join.glooko.com/activate

Trin 2: Upload dine data fra din diabetesmalerenhed

Efterdu har logget ind pa Glooko malgller webappen, kan du uploade dine data til din Gleoko
konto.

Mobilapp:Pa startskeermen trykker du FQ SynkroniseVeelg derefter din enhed, eller tryk My
enhed og falg derefter vejledningen pa skeermen for at symikere din malerenhed og uploade
dine data.

£ Synkroniser Ny enhed
Hjem Q Synkroniser

[ Dexcom G5 Opsztning  *

@ Fitbit Opstriing: $

Har du brug for hardware til at synkronisere
disse enheder?

Bestil her

[} 1W 2W

< 27. apr. - 26. maj 2019 >

Bestil hardware:*

Hvis du har brug for hardware til at kunne synkronisere dine enheder, skal du trnBikegféar
hardware til at synkronisere disse enheder? Bestildiler, vaelgBestilsynkroniseringshardwaiea
sidens navigationslinjé X pa Androigenheder. P& iG&nheder skal du ga ind i menuen Mere.

* Kun geeldende i USA og Canada

Webapp:Synkroniser din diabetesmalerenhed, og upload dine data ved hj@lpako Uploader
softwaren.
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Trin 3: Se dine diabetesdata
Nar dine data er uploadet, kan de ses i Glooko Mobile App eller Ghadlappen.

Du kan skifte mellem de forskellige skaermbilleder for at fa vist dine data pa fleze ogad
generererapporter, sa du kan udskrive, dele eller gemme dine data.

SeFa vist diagrammer og tendenger yderligere oplysninger.

Time: [ 2weeks o resdogs: oo [JEEE  evercie | s
Hjem W] Synkroniser
Jan 17 - 30, 2018

27. apr. - 26. maj 2019 > Glucose (cGMm) Insulin
Average 6%
21 units
CGM Median Basal/Day Bolus/Day
§
7 5.5 units

me CGM Active
inden for interval Overrides (%)

A

Gennemsnit Lowes!
H®@J mmol/| HOJESTE
LAV mmol/I LAVEST

e S5
> 339
/ Insulin Gns./dag : Steps/Day
16'1 “ : '13'2 History
Samlet insulin 3ol B

Tendenser

@ o Se dine blodsukkertendenser Average 1
Synkroniser for at se, hvornar du har D
tendens til at ga hgjt eller lavt og
andre mgnstre

BEMAERHKAI insulindata grupperes sdmsulin medmindre der findes data fra en insulinpumpe og
smart pen og/eller manuelt indtastet insulindata. | sa fald vises data fra en insulinpumresatim

- Pumpe mens data fra en smart pen og/eller manuelt indtastetlimdata vises soimsulin-

Andet Hvis en patient har en Omnipod®&mpe eller en pumpe med Bad@l eller ContrelQ i
Glookenetapplikationen, viser sammenfatningssiden et ekstra informationsfelt med titlen
Systemoplysningemder Insulin. Skilaget: Ekstrafunktiondor mere information.
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2. Oversigt over Glooko mobilappen

Der er en reekke funktioner i Glooko Mobile App, der gar dit diabetesstyringsprogram mere nyttigt og
giver dig mulighed for at integre@ooko mere problemfrit med din livsstil. Ved at udnytte disse
funktioner kan du nemt spore, uploade og dele dine diabetesdata, uanset hvor du er.

2.1. Administrer profil

| din profil kan du se og opdatere dine personoplysninger, tilfgje en ProCimadectadministrere
dine enhedsindstillinger, slette eller logge ud af din konto og mere.

For at fa adgang til din profil skal du pa Andmitieder vaelg®rofilfra sidens naigationslinje¥),
og pa iO%nheder far du adgang fra menuen Mere. Pa begge enhedstyper kan du sa skifte mellem
fanerne Personligt, Enheder og Indstillinger.

BEMZAERHWange af disse indstillinger og andre indstillinger kan konfigureres utdest#linger
Glookewebappen.

Glooko® for privatbrugere 8



Personligt

Under Profil > Personligt kan du se og opdatere

grundlaeggende demografiske oplysninger, tilfgje en
ProConneckode og slette eller logge ud af din konto. Navn Lucy Test

E-mail blue-thompson-360@example.com

Du kan opdatere dine omninger ved at trykke pa et

element for at eendre den tilhgrende veerdi. Tryk om | Typeafdiabetes Type 2
nadvendigt p&eaerdigfor at registrere dine Kan Kvinde
%ndringer. Fadselsdato 1.jan. 1970
BEMARKavn, email og ken kan kun opdateres Hojde 168 cm
underIndstillingen Glookewebappen. Vagt 730 kg
Land
Tilfaj en ProConnedtode
ProConnect >

Hvis din leegeklinik(ker) ogsa bruger Glooko, kan du
faje deres ProConne&bde(r) til din konto, sé du Slet konto >
automatisk kan dele dine diabetesdata med dem via
den sikre sky.

BEMARKDuU kan fgje op til fem (5) ProConn&oder til din konto.

Log ud

Sadan tilfgjes en ProConndatde:

Tryk p&ProConnectinder Profil > Personligt.

Veelg+ TILF@J KODE

Nar du bliver bedt om at bekreefte, om du vil fortsaette, skal du tryklFepiaet
IndtastProConneckoden.

Tryk pdndsend

Tryk paOKfor at gemme.

o gk wbdPE

TIP!Du kan ogsa tilfgje en ProConnkotle i Glookavebappen under Indstillingerkonta

Glooko® for privatbrugere



Enheder

Under Profil > Enheder kan du indstillé/exierSync Blue

- o . Personli Indstilli
enhed, fa vist tidsindstillinger for maleren, oprette forblndelsm

til en Apple Healtkonto og sla synkronisering af MeterSync

) MeterSync Blue >
Cable il eller fra.
Tidsindstillinger for maler >
For at opdatere dine enheder skal du trykke pa et
Apple Health indstillinger >

element og eendre indstillingerne efter behov. Tryk om
nagdvendigt p&aerdigfor at registrere dine andringer. | Synkroniser med MeterSync kabel

Forbind til Apple Health

Du kan forbinde din Apple Heakbnto til din Glookekonto for at synkronisere B@g CGM
afleesninger, insulindata og ernaeringsoplysninger i naesten realtid.

BEMAERKgr du opretter forbindelse til din Apple Hesdltibnto, skal Apple Heaklppen veere
installeret pa din mobile enhed. Du bliver bedt om at foretage opdateringer i Apple {dpakh
for at give Glooko adgang til dine data.

Séadan forbinder du din Apple Heakthnto:

1. Tryk pandstillinger for Apple Healtimder Profil > Enheder.
2. Tryk pa de dedt datatyper, som du vil aktivereulhydrater kalorier, fedt, protein, insulin
ellerblodglukosé

BEMARKDu skal aktiverblodglukosdor at kunne dele BGbg KGMdata.

3. Nar du har dbnet Apple Healttppen:

1 Tryk paSIa alle kategorier tikller tryk for at skifte til synkronisering for kun
blodglucosekulhydrater fysiologisk breendvaerdaidministration af insulirprotein
ellerfedti alt

1 Tryk parilladfor at give Glooko adgang til dine data.

4. Du dirigeres tilbage til Gloolappen for &se dine synkroniserede data.
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Indstillinger

Under Profil > Indstillinger kan du se og opdatere dine

kontoindstillinger for din Glookkonto, herunder din
datakilde for glukose, prir@etektion, maleenhed*, Datakilde for glukose CGM
daglige tidsintervaller og B@alomrade. Dkan ogsa
aktivere datadeling med Dexcom, tilfgje en

aktiveringskode og administrere pushderretninger pa Malerenheder mmol/L
din Glookemobilapp.

Prime-detektion >

Indstil daglige tidsintervaller >

Du kan opdatere dine indstillinger ved at trykke pa et
element for at eendre den tilhgrende veerdi. Tryk om
nagdvendigt pdlueberet (V), eller veeldraerdigfor at Vi du gsle Sleoke-data tmed Dexcom? ©
registrere dine aendringer.

Indstil BG-malomrade D

Aktiveringskode >

* For brugere i Canada er denne indstilling last til mmol/I
og kan ikke skiftes til mg/dl.

Primedetektion*

Dette er funktion der er tilgaengelig for patienter der bruger Smart Pens. Ved at aktirae

detektion udelukker Glooko sandsynlig pridusis fra insulinstatistikker og grafer. Uanset

indstillingen gemmes alle doser i Glooko og indstillingen kan eendres nar som helst. | historie loggen,
vises primedoser, som vist nedenfor:

Monday, Jan 1, 2021 Tresiba
1 unit
N .
/ Tresiba 6:00PM > Monday, Jan 1, 2021
Injected 1 unit ' N
6:00 PM
Flasp 8:04 PM >
Injected 4 units This dose was:
: () Injected @ Primed
Ze Tresiba 025PM > el
b Primed 1 unit

What is Primed? v

BEMARKrimedetektionsalgoritmen er ikke altid ngjagtig. Softwaren paviser pdioser, der er

to enheder eller mindre, inden seks minutter far en anden insulininjektion. Hvis der er gaet for lang
tid mellem din primedosis og den injicerede dosis, kan pgrimedosis blive vist som en injiceret

dosis. Du vil skulle tildele din dosis som prime manuelt. Klik pa dosis i Higtgee og veelg

Primeer. Primelosisdetektion kan ogsa aktiveres under Indstillinger i webappen (my.glooko.com).

* Kun tilgaengeligg udvalgte markedeFor nuvaerende ikke tilgaengelig i USA.
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2.2. Manuel dataindtastning

Du kan manuelt fgje forskellige typer data til din Glewiabilapp, herunder Alc, blodtryk, veegt,
medicin, insulin, kost og motion samt brugerdefinerede noter, s& dedsasammen med dine
blodglukosedata for at vise tendenser og mgnstre.

Sadan indtastes data manuelt:

1. Tryk pdTilfgj (+)p& hovednavigationslinjen.

2. Veelg de data, du vil tilfgjAdc, blodtryk, veegtmedicin insulin kost, motion eller noter.

3. Tryk pa feltetato/klokkesleetog eendr om ngdvendigt datoen og klokkeslaettet for
dataindtastningen.

4. Sgg efter og/eller veelg (fra listerne Seneste, Hyppige eller Brugerdefineret) det eller de emner,
du vil medtage i indtastningen, og tilfgj alle relevamlysninger. Tryk pézerdigog/eller
plussymbolet (+Hpor at tilfgje emnet/emnerne.

f Hvis du vil tilfgje flere indtastninger (af forskellige typer) pa samme tid skal du skifte
mellem begivenhedstyperne gverst i menuen Tilfgj begivenhed og tilfgje emrrer efte
behov (geelder ikke for Alc, blodtryk eller vaegt).

5. Tryk pdluebenet ¥) averst til hgjre i skeermbilledet for at gemme dine indtastninger.

TIP:Hvis du tilfgjer en kostbegivenhed, kan du sgge efter madvaren, veelge mellem Seneste eller
Hyppige madvaretilfgje en brugerdefineret madvare eller tilfgje en hurtig kulhydndtastning. Du
kan ogsa bruge din stemme eller stregkodescanneren ved at trykkikpafon-ikonet () eller
stregkodeikonet (/1) i sggefeltet. Efterh&nden som du tilfgjer kost, vikgssamlede kulhydratindtag i
bunden af skeermbilledet (udvid for at se kalofiiedt- og proteinindhold).

BEMARKSggemulighederne for fadevarer er p.t. tilgeengelige pa engelsk, tysk, fransk, spansk og
italiensk. Pa andre sprog kan du fortsifwje et brugerdefineret element eller kulhydrater.

E—— R
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2.3. Indstil pamindelser

Du kan indstille pamindelser for at styre dit blodsukker, tage insulin, tage medicin eller indstille en
brugerdefineret pAmindelse fra Glooko Mobile App. Du advares via emmmdtelelse pa din
mobile enhed pa det tidspunkt, du har angivet.

BEMAERHKor at kunne modtage pusheddelelser fra Glooko skal du ogsa sla valgmuligheden
Pushmeddelelser til under Profil mdstillinger

Séadan opretter den pamindelse:

1. VeelgPamindelsefra sidens navigationslinjen i <
siden {) pa Androieenheder. P& iG8nheder
skal du ga ind i menuen Mere.

2. Tryk pgplussymbolet (+pverst til hgjre i
skeaermbilledet for at oprette en ny pamindelse.

3. Konfigurer indstillinger for pamindelser:

{ Tidspunkt pa dagenTryk og rul for at
veelge det tidspunkt pa dagen, som
pamindelsen skal forekomme.

1 Ugedag(e)Tryk for at placere élueben

Pamindelser Gem
TIDSPUNKT PA DAGER
® 16:09

JGEDA

m Hver dag

V/LG PAMINDELSESTYPER

/ Tag insulin

(V) ved siden af den/de dag(e)/uge(r), =

hvor pamindelsen skal forekomme. indtast endnu en insulin
1 Veelg pdmindelsestype(f)ryk for at

placere eflueben {/) ud for den eller de g Tog medicin

pamindelsestyper, du vil tilfgje, og indtast \\

alle relevante oplysninger “ 2

4. Tryk paGemgverst til hgjre i skeermbilledet for
at aktivere pamindelsen.

\ 0/140

2.4. Fa vist diagrammer og tendenser

Glooko ggr det lettere for dig at holde gje med din diabetessundhed ved at give et visuelt overblik
over dine blodglukosedata i form af diagymer og tendenser. Du kan ogsa generapporterfor
at gemme, udskrive eller dele dine data.

Du kan fa adgang til diagrammer og tendenser ved at trykRepdensepa
hovednavigationslinjen.
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Diagrammer

Fanen Diagrammer viser visuelle repraesentationer af dine data for FEREENN EETEEN
BG/CGM, motion, insulin og kulhydratindtag. Diagrammerne kan ses cc\ senemsit
over perioder pa 1 uge, 2 uger, 1 maned eller 3 maneder.

Sadan abnes Diagrammer:

Motion 19,2 minut

1. Tryk paTendensepa hovednavigationslinjen
2. Tryk pa faneDiagrammemverst i skeermbilledet. | | I | | | | | " | |
3. De fglgende diagrammer viser:
Gennemsnitlig BG og gennemsnitlig CGM il
Motion
Insulin
Kulhydrater

1 BG efter tidspunkt pa dagen eller daglig oversigt over CG| R
4. Tryk pdpil ned { ) for at udvide hvilken som helaf | I I I I I | I | I I

o =

= =4 4 A

Kulhydrater

diagrammerne, og stryg til venstre eller hgjre for at se flere
oplysninger efter dagen.

TIPIHvis du har tilgeengelige B& CGMlata, kan du veelge, hvilken
datakilde for glukose der skal treekkes ind i Prafibstillinger =l

16. jan. - 14. feb. 2021

Tendenser*

Fanen Tendenser viser mgnstre, sammenligninger og bedste dage Hoodghcos et 7-,;;:5.",'"
baseret pa dia BG/ICGMdata. Tendenserne kan ses over perioder pa
uge, 2 uger, 1 maned eller 3 maneder. s 115t and 2301 1%

BEM/ZERKor at fa indsigt kreeves mindst 15 dages data med mindst i sammenfienineer
aflaesninger pr. dag.

. Dine hgje vardier
Steady r f i

Sadan abnes Tendenser:

1. Tryk palendensepa hovednavigationslinjen.
2. Trykpa fanerTendensepverst i skeermbilledet.
3. De foglgende tendenser viser:
1 Mgnstre:Disse identificerer tidspunkter pa dagen, hvor -
dine BG/CGMaflaesninger er seerligt hgje, lave eller inden Q tg e
for dit malomrade. Manstre er kun tilgaengelige i perioder ™
pa Imaned og udfyldes kun, hvis de kan identificeres. ©
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! SammenligningeBisse hjeelper dig med at overvage aendringer i dine diabetesdata
over tid ved at angive, hvor ofte dine BGsMafleesninger var hgje, lave eller inden
for malomradet sammenlignet med den foregaende tidsperiode.

1 Bedste dageDisse hjeelper dig med at ideité#re de dage, hvor din diabetessundhed
blev bedst styret, baseret pa dine BGGMdata.

4. Tryk pdpil ned { ) for at udvide en sammenligning for at se flere oplysninger.

TIP:Hvis du har tilgeengelige B& CGMlata, kan du veelge, hvilken datakilde fokghke der skal
treekkes ind i Profil kadstillinger
* For nuveerende kun tilgeengelig i USA.

2.5. Synkroniser fithessg sundhedsapps

Med Glooko Mobile App har du mulighed for at integrere data om motionsrutiner fra ssrend
tredjeparts fitnessog sundhedsapps. Dette giver dig et visuelt overblik over dine aktivitetsdata, og
hvordan de haenger sammen med dine glukagginsulindata.

Du kan finde ud af, om din(e) fitnesdler sundhedsapp(s) er kompatible med Glooko penstiidi
sidenKompatibilitet med Glooko

Sadan synkroniseres din fitnesler sundhedsapp(s) med Glooko:

1. Tryk péo Synkronisepverst til hgjre i skeermbilledet.

2. Tryk paNy enhed

3. Tryk for at placere dtueben ¥) ved siden aFitness og sundhedsenhedeog tryk derefter
paFortsaet

4. Tryk for at placere dtueben {) ved siden af den eller de enheder, du vil synkronisere.

Tryk @ Tilfgj

6. Tryk derefter pdilslutfor at fuldfare installationsprocessen for hver ny enhed.

f Nar du har tilfgjet din(e) enhed(er), kan du afslutte installationsprocessen pa et senere
tidspunkt ved at trykke p@psaetning/ed siden af enheden/enhederne i menuen
Synkronisering.

7. Falg vejledningen pa skaermen for at forbinde enheden/enhederne til &look

o
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3. Oversigt over Glookesebappen

Glookewebappen giver dig adgang til dine glukosesulin, kulhydrat og fithessdata gennem
sammenlagte analyser og rapportvisninger. Med grafer og statistikker efter tidspunkt pa dagen og
datointervallet kan du bedre forsta, hvor ofte dine glukoseafieger falder under, over og inden

for malomradet som et resultat af din livsstilsvalg. Rapporterne er baseret pa data fra din
blodglukosemaler, insulinpumpe, kontinuerlig glukosemonitor (CGM), fitngssindhedsapps og
manuelt indtastede begivenhedeGiooko Mobile App.

3.1. Administrer indstillinger

Du kan fa adgang til dine kontoindstillinger ved at vdsldstillingeri rullemenuen gverst til hgjre i
din Glookewebapp. | dette skeermbillede har du mulighed for at opdatere dine Glooko
kontooplysningr (herunder dine @nailadresse, adgangskode og ProConkeder), og du kan
konfigurere dine dataindstillinger, tilslutte tredjepartsapps mm.

glooko ® -

Lucy Test

I Indstillinger I

Oversigt Grafer Loghog Indsigter Enheder

Hjeelp
Log ud

Min profil

Fornavn Efternavn Fadselsdato

Lucy Test 1 Januar 1970
Type af diabetes Ken Hajde Vaegt
Type 2 Kvinde 168 O fodder 73 O lbs
cm ® cm kg @ kg

Min profil

Under Indstillinger > Min profil kan du fa vist og opdatere demografiske oplysninger, herunder navn,
diabetestype, fgdselsdato, hgjde og veegt. Du kan redigere oplysningerne ved at klikke pa det/de
relevante felt(er) og derefter opdatere dem med de nye oplysninger. K@lepdor at gemme

dine eendringer.
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Konto

Under Indstillinger > Konto kan du opda&tetin emailadresse, adgangskode eller sprog, og du kan
administrere dine ProConnekbde(r) og eendre din primaere udbyder.

Konto

E-mailadresse Adgangskode

**********

blue-thompson-360@example.com

Skift e-mail Skift adgangskode

ProConnect-kode

% Primaer udbyder

Diabetes Clinic % 1234567

+ Tilfgj ny kode

Dataautorisation

Del Omnipod® System Data med Insulet O Enig O Ikke enig

Vil du dele Glooko-data med Dexcom? O Enig @ lkke enig

Sprog
Skift sprog

Rediger ProConnect

Rediger emailadresse, adgangskode eller sprog
Du kan redigere dinmailadresse, adgangskode eller sprog ved at kliki8kifie-mail, Skift
adgangskodeller Skift sprogindtaste eller veelge den gnskede vaerdi og klikkeera

Tilfgj en ProConnedibde

Hvis din leegeklinik(ker) ogsa bruger Glooko, kan du fgje deres ProGkoue} til din konto, sa
du automatisk kan dele ddndiabetesdata med dem via den sikre sky.

BEMARHKDu kan fgje op til fem (5) ProConn&oter til din konto.

For at tilfgje en ny ProConndabde skal du fglge disse trin:

aprwn e

Klik p&+ Tilfgj ny kodender Indstillinger > Konto.
Et pop opvindue vises. KlipaFortseetfor at fortseette.

Indtast ProConnedtoden.
Klik pdndsend

Klik paOKfor at vende tilbage til menuen Indstillinger.

Glooko® for privatbrugere
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TIP!Du kan ogsa fgje en ProConnkotle til din konto i Glooko Mobile App under Profil >
Personligt

Rediger din primaere udbyder
Din primzaere udbyder er angivet med en stjerG9.(Din primaere udbyder har mulighed for at
aendre dine indstillinger for pumpes B@ltastninger, hvilket pavirker dine diagrammer og

statistikker. Hvis du deler med flere udbydere, kan du kun angive én udbyder som din primaere
udbyder.

Hvis du gnsker at redigere, hvilken udbyder der skal veere udpagedin primaere udbyder, skal
du fglge disse trin:

1. Under Indstillinger > Konto skal du klikkeReiliger ProConnect
2. Veelg dirPrimezer udbydered at rykke pa knappen til venstre for udbyderens navn.
3. Klik pa+ Bekraeft eendrindgor at gemme det nye valg.

Dataindstillinger

Under Indstillinger > Dataindstillinger kan du eendre en dine maleenheder, indstillinger for pumpens
BGindtastninger, B@nalomrader og daglige tidsintervaller.

De fglgende indstillinger vises:

1 MaleenhederDu kan skifte
mellemmg/dl ellermmol/l.
Enhederne indstilles automatisk
baseret pa, om du bruger en BG
maler, der er sat til mg/dl eller
mmol/l. For brugere i Canada er
denne indstilling last til mmol/I
og kan ikke skiftes til mg/dl.

Dataindstillinger

Malerenheder O mg/dl  ® mmol/I

i maltid Eftes id
Nedre grnse 3.9 mmal/L gwegrmnse 12 mmalll  gyregranse 10 mmaliL

5:00 AM 10:00 AM J00PM = AFTEN 00PM v | NAT

1 Indstillinger for pmpe BG
indtastninger:Dette kan skiftes
til Jaeller Nejfor at inkludere
eller ekskludere B@fleesninger,
der er indtastet manueltinsulinpumper, i
diagrammer og statistikkerne. Disse
afleesninger er som standard inkluderet.
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BEMARKvis du har opredt forbindelse medProConnectedkan din primeere udbyder
ogsa justere dine indstillinger for pumpe-B@tastninger.

1 BGmalomraderHer har du mulighed for at eendre dine-Balomrader, herunder den
nedre greense, gvre graam$ar maltider og gvre greense efter maltider. Du kan redigere
disse omrader ved at klikke i feltet for den vaerdi, der skal aendres, og indtaste den gnskede
veerdi.

1 Daglige tidsintervalletier har du mulighed for at indstille de tidspunkter pa dagen, der
angiver starten pa dine morgereftermiddags aften og natrutiner. Du kan opdatere dine
intervaller ved at klikke @il ned { ) ved siden af ethvert tidspunkt pa dagen og veelge et
nyt starttidspunkt.

TIP:Mange af disse indstillinger kan ogsa opdateres i Glooko Mobile App underRusfillmger

Apps og enheder

Under Indstillinger > Apps og enheder har du mulighed for at forbinde treengpngandhedsaps
fra tredjeparter, installere Glooko Uploader eller forbinde en enhedskonto til din Gtooko.
Bemeerk, at muligheden for at forbinde diverse apps og enhedskonti vil variere alt efter region/land.

Apps og enheder

y
g:‘: Tilslut apps og enheder Overfar Omnipod® PDM Opret forbindelse til DASH™-skyen
AL
e Hent Glooko Uploader 0 Tilslut Dexcom-konto u" Tilslut Eversense-konto
.
Tilslut iGlucose-enheder

Tilslut apps og enheder

Du kan synkronisere dine theparts fithessog sundhedsapp(s) med Glooko for at hente data om
dine motionsrutiner.

Sadan tilslutter du tredjepartsapps til Glooko:

1. Under Indstillinger > Apps og enheder skal du klikKeilgkut apps og enheder

2. Veelg fra listen over tredjepartsapjog klik pdrilslut Du vil blive omdirigeret til logsiden
for appen.

3. Faolg vejledningen pa skeermen for at logge ind og tilslutte appen til din oot
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Upload Omnipod® PDM
Sadan uploades data fra dit Omnigmydstem:

1. Under Indstillinger > Apps og enheder skal du klikkégiéad Omnipod® PDM

2. Nar du bliver bedt om at bekreefte, om du vil fortseette, skal du klik ke ézet
3. VeelgOmnipod® PDMystemellerh Yy A LJ2 R -syitenj dg Wik derefter plaeste

BEMARKvisRdz F2 NAEDASNI | i &é&y ]l NgsempdSeNBacSi h Yy ALY
computer, bliver du bedt om at installe@ooko Uploadeior at synkronisere dine data til
Glooko.

4. Fglg vejledningen pa skeermen for at tilslutte enheden ¢gpde dine data.

TIP:Hvis du tidligere har synkroniseret en Omnigmthed, kan du ogsa uploade Omnigtata ved
at veelge mulighedetpload Omnipod® PDMerst til hgjre i de fleste skaermbilleder pa din konto.
Du kan ogsa synkronisere din Omniemthed i Glooko Mobile App under HjerBgnkronisering

¢Af &f dzi 51 {1 n [/t 2dzRF
5dz {+Fy GAfafdzidS Rkonfotildid @ldokdRoRo f6r ht{syinkronisefe 2ideRlata
en gang hver 24. time.

{ARFY GAfAfdzidSNI Rd&koRd&y hYYALERR 5! {1 xn /f2dR

1. Under Indstillinger > Apps og enheder skal du klikke p& &€ dzi 5! {1 n [/ f 2 dzR
2. Klik péTilslut
1 | A& Rdz It f SNBRS -kéntoNkaRdy indtagtéRd& InNginSpyyshiNgerf
og sa klikke pBog ind
T 1 dAa Rdz A11S KI-kht& gkal dies&d¥eSndd Oprgtiemt € x
t 2 RR S NJ -®ytaobldpietie en ny konto.
3. Fglg vejledningen pa skiaeen for at registrere dig og/eller oprette forbindelse til din konto.

BEMARHKEfter du har oprettet forbindelse til din konto, vises enhedens status som Afventer, og
det kan tage op til en time, fgr dataene vises. Nar status er aendret til Tilsluttetdeegy
synkroniseringen af dine data.

TIPI5dz {Fy 23an (Af &Kozl GlGokcRviolfile App YyndlemHjemt> 2 dzR
Synkronisering

* For nuvaerende kun tilgaengelig i USA.
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Hent Glooko Uploader

Du kaninstallere Glooko Uploadéor at synkronisere data fra kompatible blodglukosemalere,
insulinpumper og CGM'er til din Gloekonto fra din computer. Du kan lsese mere om dette ved at
klikkeher.

Tilslut Dexconkonto

Du kan tilslutte din Dexcorkonto til din Glookéonto for at synkronisere data (med tre timers
forsinkelse) fra Dexcom en gang hver fjerde time.

Sadan tilslutter du din Dexcekonto:

1. Under Indstillinger > Apps og enheder skal du klikKElgkut Dexcorkonto.
2. Indtast dit Dexconbrugernavn og din adgangskode, og klik derefterqghind

f Hvis du ikke har en konto, skal du klikk®©pdiet en Dexcortonto for at oprette en ny
konto.

3. Faolg vejledningen pa skeermen for at oprette en konto og/eller opii@tbéndelse til din
konto.

TIP:Du kan ogsa oprette forbindelse til din Dexekonto i Glooko Mobile App under Hjem >
Synkronisering

Tilslut en Eversendento*

Du kan tilslutte din Eversengkento til dinGlookekonto for at synkronisere data fra Eversense en
gang hver fijerde time.

Sadan tilslutter du din Eversersanto.

1. Under Indstillinger > Apps og enheder skal du klikKElgkit Eversenskonto.

2. Indtast din Eversensemailadresse og adgangskode ktig derefter pd.og ind
{ Hvis du ikke har en konto, skal du klikk@©pdet kontofor at oprette en ny konto.

3. Falg vejledningen pa skeermen for at oprette en konto og/eller oprette forbindelse til din
konto.

TIP:Du kan ogsa oprette forbindelse til din Eversekmato i Glooko Mobile App under Hjem >
Synkronisering

* For nuveaerende kun tilgaengelig i USA.
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Tilslut iGlucosenheder

Du kan tilslutte dine iGlucosealer(e) til dirGlookekonto for at synkronisere data fra iGlucose i
realtid.

BEMARHKDU skal have mindst én afleesning pa din maler, fgr du kan forbinde din iGhaleséil
Glooko.

Sadan tilslutter du din iGlucos®ler:

1. Under Indstillinger > Apps og enheder skaklikke paTilslut iGlucosenheder

2. Indtast iGlucosendlerens serienummer samt sidste aflaesning (veerdi), og klik derefter pa
Neeste

3. Faglg vejledningen pa skeermen for at oprette forbindelse til enheden.

TIP:Du kan ogsa oprette forbindelse til din iGlucosder i Glooko Mobile App under Hjem >
Synkronisering

Tilslut Abbott FreeStylabreViewkonto*

Du kan tilslutte din Abbott FreeStyle Libreviemto til dinGlookekonto til lsbede synkronisering
af data fra din Abbott FreeStyle Lilsrensor.

Sadan tilsluttes din Abbott FreeStyle LibreVkewto:

1. Under Indstillinger > Apps og enheder skal du klikKeilgkut FreeStyle Libreviekonto.

2. Indtast din emailadresse og din adgangskode til FreeStyle Libre app, klik deretteggdad
1 Huvis du ikke har en konto, ga hittps://www.libreview.confor at oprette en ny konto.

3. Fglg vejledningen pa skeermen for at oprette entdag/eller oprette forbindelse til din
konto.

*For nuveerende kun tilgeengelig i Sverige og Norge.
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Tilslut Ypsomed mylife*

Du kan tilslutte din Ypsomed myikento til din Glookekonto for automatisk at synkronisere data
fra din Ypsomegumpe en gang i timen.

Sadan tilsluttes din Ypsomed mykiento:

1. Under Indstillinger > Apps og enheder skal du klikk€ijsdut Ypsomethylife.
2. Indtast Ypsomed mylife brugernavn og adgangskode, klik derefEarpind
1 Hvis du ikke har en konto, ga littps://mylife-software.netfor at oprette en ny konto.
3. Faolg vejledningen pa skeermen fooatette en konto og/eller oprette forbindelse til din
konto.

*Kun tilgeengelig pa udvalgte markeder.

Kontostyring

Slet konto

Under Indstillinger > Kontoadministration har du til hver en tid mulighed for at slette din Glooko
konto. Denne handling sletter ogsa alle dataene pa din Gloahktm. For at slette din konto skal du
blot klikke pa knappeslet konto

TIPIDu kan ogsa stte din konto i Glooko Mobile App under Profifersonligt

Kontostyring

Slet konto
Patientdata og konto flernes
Slet konto

Hvis du har spgrgsmal, bedes du kontakte support pa support@glooko.com.
Se Betingelser for brug og Fortrolighedspolitik
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4. Oversigt over rapporter

Med Glooko er det let at se og dele dine diabetesdata. Hvis der er tilgaengelige data pa din Glooko
konto, kan du gemme, udskrive dgle rapporter via Glooko Mobile App eller Glowkebappen.

SeReferencevejledningen til Glockapporterfor yderligere oplysninger om de tilgeengelige
rapporter, og hvordan man fortolker dataene.

4.1 Tilgeengeade rapporter

De tilgeengelige rapporter omfatter

Oversigt
Logbog
Oversigt
Daglig oversigt
Overlay
Kalender
Indsigter
Enheder

= =4 =4 -4 -4 8 - -9
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4.2. Opret og del rapporter

Nar du opretter rapporter, kan du medtage alle tilgeengelige data eller veelge, hvilke data der skal
Vises.

Rapporter fra mobilappen

Fra Glooko Mobile App har du mulighed for-aa&ile, faxe eller udskrive en R2pport eller e
maile din rapport i CSfdrmat.

Sadan opretter du rapporter i Glooko Mobile App:

1. VeelgDel rapportfra sidens navigationslinjeh)(pa “

Androidenheder. P& iG8nheder skal du ga ind i DEL EN PDF
menuen Mere. E-mail
2. Tryk for at veelge den gnskede metode til deling. Fax

1 Hvis du deler en PDF, skal du veelge tidsintervallet
dine rapportkriterier og din foretrukne
udskrivningsmulighed.

Udskriv

Abnom ...

1 Tryk pa ikoneRapporter %) gverst til hgjre pa DEL EN CSv
skaermen E-mail
3. Faolg vejledningen pa skeermen for at generere din
rapport.

Rapporter fra webappen

Fra Glookewebappen har du mulighed for at

gemme eller udskrive en rapport i RioFmat. Opret POF .

Lucy Test

Sadarvises og deles rapporter i Glosko

Diahetes Tune 2

Webappen . Tid: 2 uger + 01022021 -1402 2021
Oversigt Logbag Oversigt Daglig oversigt

1. VeelgOpret PDFapportgverst til hgjre 1@ - ot A
i de fleste skeermbilleder. L T DT

2. Veelg et tidsinterval, og hvilke
rapportdata der skal medtages i
rapporten.

3. Efter rapportkriterierne er defineret,
skal du klikke p®pret PDF riogsant O St

4. Favist, download eller udskriv din "
rapport.
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5 Support

Vi sidder altid klar til at hjeelpe dig, hvis du har spgrgsmal. Du kan kontakte os for at fa hjeelp pa
falgende mader:

1 Via vores hjemmesidaipport.glooko.com
1 Via email:help@glooko.com

u Glooko Inc. Glooko AB

411 High Street Nellickevagen 20
Palo Alto, CA 94041 SE412 63 Goteborg
USA Sverige
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