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Bruksomrade

Glooko er en programvare for databehandling ment til bruk hjemme og i kliniske miljger som et
hjelpemiddel for personer med diabetes og helsepersonell i giennomgangeseanad)

evalueringen av enhetsdata for & stgtte et effektivt program for diabetesbehandling. Glooko kobles
til kompatible medisinske enheter og sporere slik at brukere kan overfagre data til-§fstkuet.

Glooko er ikke ment for & gi behandlingsbeshgei eller for & brukes som erstatning for
profesjonelle helsetjenester.

Advarsler

Glooko verken maler, tolker eller tar beslutninger om dataene det overfarer, og er heller ikke ment &
gi automatiserte behandlingsbeslutninger eller brukes som erstatning for profesjonell vurdering. Alle
medisinske diagnoser og behandlinger skal utferdsniiisyn av egnet helsepersonell.
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1. Komme i gang med Glooko®

Glooko gjar det mulig for personer med diabetes & synkronisere data fra populaere blodsukkermalere
(BSmalere), insulinpumper og smartpenner, kontinuerlige blodsukkermalere-¢9)@iy helseog
treningsenheter, og dele denne informasjonen med diabetestesith@a en sikker mate. Glooko

har flere visningsalternativer, og gir innsikt i svingninger i blodsukkerdata, basert pa integrerte eller
manuelt oppferte livsstilshendelser, inkludert trening, mat, karbohydrater og medisiner. Tilgang til
Glooko far du @iGlooko Mobile Appller Glookenettappen.

MERKNoen skjermbilder kan variere, avhengig av tilleggsfunksjoridedisyg: Tilleggsfunksjoner
for mer informasjon.

1.1. Kompatibilitet

Glooko statter iO8nheter med OSZ0 eller nyere, og Androiehheter med O8.0 eller nyere.

Glooko stgtter fglgende nettleserversjoner:

Internet Explorer, versjon 11 eller nyere
Internet Explorer Edge, versjon 44 eller nyere
Google Chrome, versjon 57 eller nyere
Firefox, vesjon 51 eller nyere

Safari, versjon 8 eller nyere

= =4 =4 -4 A

Se siderGlookekompatibilitetfor a sjekke kompatibiliteten til diabetesenheten din.

MeterSync Blue*

MeterSync Blue emeBluetoothenhetsom brukesned BSnalere som ikke er Bluetootktivere
til & laste opp diabetesdata@looko Mobile ApSehurtigveiledningen for MeterSync Bliog
detaljerte instruksjoner om hvordan du parer MeterSync Blue med mobilenheten din.

* For gyeblikket barelgjengelig i USA

Glooko Uploader

Hvis diabetesenheten ikke er kompatibel med smarttelefonen din, og P&GikéAtativet er
tilgjengelig ifalge siden for kompatibilitet, kan du installere Glooko Uploader for a laste opp data
med datamaskinen din. Sertigveiledningen for Glooko Uploader detaljerte instruksjoner

om hvordan du bruker dette verktgyet for & laste opp data.
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https://support.glooko.com/hc/en-us/articles/115004222649
https://support.glooko.com/hc/en-us/articles/115003858909

1.2. Laste opp og se diabetesdataene dine

Nar du hafastslatt kompatibiliteten til diabetesenheten din og hvilken metode du skal bruke for & laste
opp data, falger du trinnene nedenfor for & begynne a laste opp diabetesdataene dine til Glooko:

Trinn 1: Logg inn pa Gloekontoen din
Logg inn pa GlooKkwntoen din viaGlooko Mobile Appller Glookenettappen.

Mobilapp:Installer appen frépp Storeeller Google PlayHvis du allerede har en konto, trykker
du paLogg inpskriver inn innloggingsinformasjonen din, og trykkdrqui inren gang til. Hvis

du ikke lar en konto, trykker du pegistreng falger instruksjonene pa skjermen for & opprette
en ny konto.

MERKHVvis du har fatt en aktiveringskode fra legen din eller gjiennom et sponset program, far du
muligheten til & oppgi denne koden under registreringsgssen.

Nettapp:Ga tilmy.glooko.coni nettleseren din. Hvis du allerede har en konto, skriver du inn
innloggingsinformasjonen din og klikkeryo@yg innHvis du ikke har en konto, klikker du pa
lenken for & opprette en ny konto (eller gidih.glooko.corhog falger instruksjonene pa
skjermen for & opprette en ny konto.

MERKHvis du har fatt en aktiveringsforespgrsel vigst som varsler deg om at legen din har
opprettet en konto for deg, klikker du p&tiver konteknappen i eposten og falger
instruksjonene pa skjermen for & aktivere kontoen din. Hvis du har fatt eermktskode av
legen din, gar du tibin.glooko.com/activateg falger instruksjonene pa skjermen for a aktivere
kontoen din.

glooko

Synkroniser diabetesenhetene
dine Gjer diabeteshandtering enklere

glooko Logg inn

E-post (brukemavn)

7 Passor

Last enkelt ned data fra blodsukkermaleren,
insulinpumpen eller CGM-en din. Koble til
favorittappene dine for trening og helse.

Logg inn med S50

Har du ikke en konto? Registrer deg for Glooko her
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https://itunes.apple.com/us/app/glooko/id471942748?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.glooko.logbook
https://my.glooko.com/
https://join.glooko.com/
https://join.glooko.com/activate

Trinn 2: Last opp data fra diabetesenheten din
Nar du har logget inn pa Gloekwbil eller nettappen, kan du laste opp data til Glokkatoen din.

Mobilapp:Pa startskjermen trykker du ;53 SynkroniserDeretter velger du enhet eller trykker pa
Ny enhet og falger instruksjonene pa skjermen for & synkronisere enheten din cgplastata.

4 Synkroniser Ny enhet

I Q Synkroniser @ —_— R

BB Tandem t:slim G4 Oppsett *

< 1. - 14.feb..2021

Trenger du maskinvare for a synkronisere
disse enhetene?

Bestill her

MERKHvis du ma bestille synkroniseringsmaskinvare, trykker @oep@er du maskinvare for &
synkronisere disse enhetene? Bestill ééxr velgBestill synkroniseringsmaskinvéna
sidemenylinjen() pa Androieenheter elletMer-menyen pa iO8nheter.

Nettapp:Synkroniser diabetesenheten din og last opp data ved hjéhoamko Uploader
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Trinn 3; Se diabetesdataene dine

Nar dataene dine har blitt lastet opp, er de éhgjelige for visningGlooko Mobile Appller
Glookenettappen.

Du kan veksle mellom de forskjellige skjermbildene for flere visninger av dataegegline
generererapporterfor a skrive ut, dele eller lagre dataene.

GAa tilSe diagrammer og trendéor a laere mer.

Hjem OSynkroniser Time: | 2weeks - Readings  bc  [ENR  Erecie e

< 21.apr. - 20.mai.2019 > Jan 17 - 30,2018
CGM
Glucose CGM) Insulin
!
46
21 unit
Jer L] » Basal/Day Bolus/D
HI mmol/I HOYES D
e " Daily Dose: 45.5 units
L I LAVEST Overrides (%)
B k t # Bolus/Day
Al Reading:
3 Diet
/ Insulin Gj.snitt/dag i
L] .
16,1 “ 13,2 R
Total mengde insulin Bolt Bas Day of W
e — Fitness
/Day
Trender
2 History
@ - Se blodsukkertrendene dine
! Synkroniser for & se nar du pleier 3 ga
hayt eller lavt, og andre manstre
Synkroniser na
Readings
a 0 Average
__ sD

MERKAIle insulindataene dine vil bli gruppert sbraulin med mindre du har insulindata fra
insulinpumpe og smartpenn (og/eller manuelt oppferte insulindata). | sa fall vil data fra
insulinpumpen vises somy & dzf A Y, méns ihddiNdkdS fra smartpenn (og/eller manuelt
oppferte insulindata) vil vises sdns A Y b | Glogkgh&téppen vil sammendragssiden vise
et ytterligere informasjonskort med tittele®ystemdetaljennder Insulin dersom pasienten har
en pumpe med Contrdl).SeA.3. ContrelQfor mer informasjon.
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2. Oversikt oveGlooko Mobile App

Glooko Mobile Appar en rekke funksjoner som styrker diabeteshandteringsprogrammet ditt og
som gjar at Glooko kan integreres mer sgmlgst med livsstilen din. Med disse funksjonene kan du
enkelt spore, laste opp og deladetesdataene dine uansett hvor du er.

2.1. Administrere profil

| profilen din kan du se og oppdatere personlig informasjon, legge til en ProCkoahect
administrere enhetsinnstillinger, slette eller logge ut av kontoen din og mer.

For a fa tilgang til profilen din, velgerRhofilfra sidemenylinjert§ pa Androieenheter eller Mer
menyen pa iO8nheter. | profilen kan du veksle mellom fanene Personlig, Enheter og Innstillinger.

MERKMange av disse innstillingene og flere kan konfigureres i Giatappen >nnstillinger

Personlig

| Profil > Personlig kan du se og oppdatere de
demografiske opplysningene dine, legge til en
ProConneckode og slette eller logge ut av
kontoendin.

For & oppdatere opplysningene dine trykker deipa
element for & endre den valgte verdien. Trykk pa
Ferdig hvis aktuelt, for & registrere endringene dine.

MERKNavn, epost og kjgnn kan bare oppdateres i
Glookenettappen >nnstillinger

Legge til en ProConnekbde

Hvis legen(e) din(e) ogsa bruker Glooko, kan du leg
til ProConneckode(ne) deres i kontoen din for &
dele diabetesdataene dine med dem automatisk via
den sikre skyen.

MERKDu kan legge til opptil fem (5) ProConnrect
koder i kontoen din.

Enheter Innstillinger

Glooko® for personlig bruk

Navn Lucy Test
E-post blue-thompson-360@example.com
Diabetestype Type 2
Kjgnn Kvinne
Fadselsdato 1.jan..1970
Hayde 168 cm
Vekt 73,0 kg
Land

ProConnect >
Slett konto >

Logg ut
8



Legge til emy ProConnedtode

o 0w

| Profil > Personlig, trykker duPéConnect

Velg+ LEGG TIL KODE

Nar du blir bedt om & bekrefte om du vil fortsette, trykker dEqrésett
Skriv inn ProConnekbden.

Trykk p&Send

Trykk pdOKfor a lagre.

TIPSDu kan ogsa legge til en ProConihecte i Glookaettappen i Innstillinger onta

Enheter

| Profil > Enheter kan du konfigurere en £

MeterSyndlueenhet, se tidsinnstillinger for maler,

- ) ) MeterSync Blue >

koble til en Apple Healkonto og sla synkronisering
med MeterSynekabeIenpé 0g av. Innstillinger for malertid >
Apple Health-innstillinger >

For & oppdatere enhetene dine, trykker du pa et
element og endrer innstillingene etter behov. Trykk | Synkroniser med MeterSync-kabelen

Ferdig hvis aktuelt, for &gistrere endringene dine.

Koble til Apple Health

Du kan koble Apple Healkontoen din til Glook&ontoen for & synkronisere BS og GGM
malinger, insulindata og ernaeringsinformasjon i tilnaermet sanntid.

MERKFgr du kan koble til Apple Heakbntoen din, ma Apple Heattippen veere installert i
mobilenhaen. Du vil bli bedt om & foreta oppdateringer i Apple Hembiben for & kunne gi
Glooko tilgang til dataene dine.

Slik kobler du til Apple Healkmntoen din:

1.

2

| Profil > Enheter, trykker du |mhstillinger for Apple Health
Trykk pa typene delte datidrbohydraterKalorier Fett, Protein Insulineller Blodsukkerdu
gnsker & aktivere.

MERKVYed a trykke pBlodsukkeraktiverer du deling av B%) CGMilata.
Nar Apple Healtappen apnes:
1 Trykk p&la alle kategorier ler trykk for & sla pa synkronisering for Blasisukker
KarbohydraterEnergiinnhold i mainsulinleveringProteineller Total mengde fett
1 Trykk pdrillatfor & gi Glooko tilgang til dataene dine.
Du vil bli sendt tilbake til Glooppen for & see synkroniserte dataene dine.

Glooko® for personlig bruk 9



Innstillinger
| Profil > Innstillinger kan du se og oppdatere
innstillingene for Glookkontoen din, inkludert
blodsukkerdatakildggrimeoppdagelse*malerenheter, Glukose-datakilde caM™
daglige tidsomrader og B&lomrade. Du kan ogsa

Prime-oppdagelse >

aktivere e&ling av data med Dexcom, legge til en
aktiveringskode og administrere pushvarsleiGtooko i —_
MOb'le App Still inn daglige tidsomrader >
For & oppdatere innstillingene dine trykker du pa et Stillinn BS-malomrade >
element for & endre den valgte verdien. Trykkaken

. . o . Del Glooko-data med Dexcom [ )
(V) eller velgrerdig hvisaktuelt, for a registrere
endringene dlne Aktiveringskode >

*Primeoppdagelse

Dette er en funksjon som er tilgjengelig for pasienter som brmkartpenner. Nar
primeoppdagelse er aktivert, vil Glooko ekskludere sannsynlige primedoser fra
insulinstatistikkene og diagramme Alle doser lagresamsett innstilling, og innstillingen kan nar
som helst endres. | historikkloggen vises primedosene sonedshfor:

= Historikk &) SYNKRONISER & Dosedetaljer

Humalog®
3 enheter
tor., 29. jul. 2021
® tor., jul. 29, 2021
Humalog™ 12:04 12:00
Injisert 3 mg .
o Denne dosen var:
/o Humalog 12:00  |—
bt Primet 3 mg O Injisert @ Primet
Humalog”

= Hva er primet? Vv
Injisert 1 mg

MERKAIgoritmen for primeoppdagelse er ikke alltid ngyaktig. Programvaren registrere
primedoser som er to enheteller mindrgeinnen seks minutter fgr en annen insulininjeksjon.

Hvis det har gatt for lang tid mellom primedosen og injisert dose, kan primedosen vises som en
injisert dose. Dma manuelt merke dosesom priming. For & gjgre dette klikker du pa dosen i
historikkloggen og velger Prim&ppdagelse av primedose kan ogsa aktiveres under Innstillinger
I nettappen (my.glooko.com).
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2.2. Legge til data manuelt

Ulike typer data, inkludert Alc, blodtrykk, vekedisin, insulin, mat og trening samt tilpassede
notater, kan legges tilGlooko Mobile Apmanuelt slik at de kan vises ved siden av
blodsukkerdataene dine for & avdekke trender og manstre.

Slik legger du til data manuelt:

Trykk pd.egg til (+) hovedmenylinjen.

Velg type dataAlc, Blodtrykk, Vekikledisin Insulin Mat, Treningeller Notater.

Trykk p@atoftid-feltet og juster datoen og tidspunktet for dataoppfaringen, hvis ngdvendig.

Sok etter og/eller velg (fra listene Nylig, Hyppig ellleasset) elementet(ene) du gnsker

a inkludere i oppfaringen, og legg til alle relevante data. Trykendigog/ellerpluss (+)

-tegnet for & legge til elementet(ene).

{1 For a legge til flere oppfaringer (av ulike typer) samtidig, veksler du mellom

hendelgstypene gverst i Legg til hendetsenyen og legger til elementer etter
behov (gjelder ikke for Alc, blodtrykk eller vekt).

5. Trykk péhaken V) gverst til hgyre pa skjermen for a lagre oppfaringene dine.

pwnpE

TIPSNar du legger til en mathendelse, kan du sstker elementet, velge fra nylige eller
hyppige elementer, legge til et tilpasset element eller legge til en rask karbebpgfating. Du
kan ogsa bruke stemmen eller strekkodeskanneren ved a trykkikpafonikonet () eller
strekkode-ikonet (Il i sgkemenyen. Nar du legger til matvarer, vil den totale mengden
karbohydrater vises nederst pa skjermen (utvid for kalorier, fett og protein).
MERKSgkealternativene for mat er for gyeblikket kun tilgjengelig i USA og CAnddm
imidlertid fortsatt legge tiet tilpasset element eller en karbohydratoppfaring.

X Legg tlmat
Alc
| Blodtrykk
0 . L[]
\_/' Trening
Mat
Karbohydra...
Insuli
nsulin .) Coffee
¥/ 1cup (81 02), 0g karbohydrater
X .
Medisin aF 9% alad
1% 3 cups, 4,2g karbohydrater, 20 kal
g st (V] . iced tea
1 cup (8 fl 02), 0,7g karbohydrate
<Y
J vekt *:/ turkey wrap
'_ v 1 wrap, 38,1g karbohydrater, 504.
:fj lemonade
(\%., 1 cup 8 fl 0z, 25,7g karbohydrater.
S, g
; A8 pizza
i o S 3 elementer 43g karbohydrater
|
L
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2.3. Stille inn paminnelser

Du kan stille inn pdminnelser om a sjekke blodsukkeret, ta insulin eller medisin, eller stille inn en
tilpasset paminnelseGlooko Mobile AppDublir varslet via pushvarsler pa mobilenheten din pa
det angitte paminnelsestidspunktet.

MERKFor & fa pushvarsler fra Glooko, ma du ogsa sla pa pushvarsler ilBndfilllinger

Slik oppretter du en paminnelse:

1. VelgPaminnelsefra sidemenylinjert § p& Androiel ®‘ e
enheter eller Memmenyen pa iG8nheter. _—
2. Trykk pdlusstegnet (+)averst til hgyre pa B4 Hver dag
skjermen for & opprette en ny paminnelse. VELG
3. Konfigurer innstillingene for paminnelser:
1 Klokkeslett Trykk og bla for & velge
klokkeslettet paminnelsen skal forekomme.
1 Ukedag(er)Trykk for & setthake {/) ved
siden av ukedagen(e) paminnelsen skal
forekomme [} T2 medisin
1 Velg padminnelsestype(iljrykk for & setthake )
(V) ved siden av paminnelsestypen(e) du gnsker}
a legge til og angi all relevant informasjon.
4. Trykk pd.agregverst til hgyre pa skjermen for & ] 0
aktivere paminnelsen(e).

/ Tainsulin

0/140

2.4. Se diagrammer og trender

Glooko gjgr det enklere a visualisere diabeteshelsen dia gérask innsikt i blodsukkerdataene
dine i form av diagrammer og trender, og du kan genewagporterfor a lagre, skrive ut eller
dele dataene.

For a ga til diagrammer og trender trykker durpénderi hovedmenylinjen.
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Diagrammer T e |

Fanen Diagrammer viser visuelle presentasjoner av BS/CGM CGM-gjennomsnitt
trenings, insulin og karbohydratdataene dine. Diagrammer kan vis
over en tidsperiode pa 1 uke, 2 uker, 1 maned eller 3 maneder.

Slik gar du til Diagrammer: —

21,6 minu

21
1. Trykkp&Trenderi hovedmenylinjen. | | | | | l I | |

2. Trykk pdiagrammeifanen gverst pa skjermen.

3. Fglgende diagrammer vises:

BSgjennomsnitt eller CGMjennomsnitt

Trening

Insulin

Karbohydrater Karbohydrater 6000

1 BS etter klokkeslett eller daglig C@wersikt | I | | I | | | I | I | |
o =

Insulin

= =4 =4 =

4. Trykk paned-pilen ( ) for & utvide et diagram, og skyuv til
venstre eller hgyre for & se flere detaljer per dag.

TIPSHVvis du har tilgjengelige B CGMdlata, kan du velge

hvilken blodsukkerdatakilde som skal gjelde i Prafihstillinger [ Oganmer | Tender | |

Trender —
Fanen for Trender viser mgnstre, sammenligninger og beste dag:
basert pa BS/CGhiataene dine. Trender kan vises over en
tidsperiode pa 1 uke, 2 uker, 1 maned eller 3 maneder.

Meanstre 16.jan. - 14.feb.

MERKDet kreves minst 15 dager med data, med minst to malinge N
per dag, for & gi innsikter. e 0%

Slik gar du til Trender:

1. Trykk palrenderi hovedmenylinjen.
2. Trykk palrenderfanen gverst pa skjermen.
3. Falgende trender vises:
1 Mgnstre:Disse identifiserer tider pa dagen nar
BS/CGMmalingene dine er spesielt haye, lave eller Beste dager
innenfor malomradet. Mgnstre er bare tilgjengelige D beste dagene dinevar Trscager
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som manedsoversikter, og fylles bare ut hvikatsdentifiseres.
! SammenligningeBisse hjelper deg med a se endringer i diabetesdataene dine over
tid ved a angi hvor ofte BS/C@hMlingene dine var hgykave eller innenfor
malomradet i en valgt tidsperiode, sammenlignet med den foregaende tidsperioden.
{ Beste dagemisse hjelper deg med a identifisere hvilke dager diabeteshelsen din ble
best handtert, basert pa BS/C&ldtaene dine.

4. Trykk paned-pilen ( ) for & utvide en sammenligning for a se flere detaljer.

TIPSHuvis du har tilgjengelige By CGMdlata, kan du velge hvilken blodsukkerdatakilde som
skal gjelde i Profil lanstillinger
* For gyeblikket barglgjengelig i USA

2.5. Synkronisere treningsg helseapper

Med Glooko Mobile Apgan du integrere data for treningsrutiner fra ledende tredjeparts
trenings og helseapper. Dette gjgr det mulig a visualisere aktivitetsdataene dine og hvordan de
henger ammen med blodsukkeog insulindataene dine.

Se siderGlookekompatibilitetfor a finne ut om treningsller helseappen(e) din(e) er
kompatibel (kompatible) med Glooko.

ik synkroniserer du treningsller helseappen(e) din(e) med Glooko:

1.
2.
3.

o

Trykk péo Synkronisepverst til hgyre pa skjermen.

Trykk paNy enhet

Trykk for & settbake ¥) ved siden alreningsog helseapperog trykk deretter

paFortsett

Trykk for & settbake ) ved siden av enheten(e) du gnsker a synkronisere.

Trykk pd_egg til

Deretter trykker du p&oble tilfor & fullfere konfigureringsprosessen for hver nye enhet.

f Nar du har lagt til enheten(e) din(e), kan du fullfare konfigurspimgessen pa et

senere tidspunkt ved & trykke K@nfigurerved siden av enheten(e) i
synkroniseringsmenyen.

Falg instruksjonene pa skjermen for a koble enheten(e) til Glooko.
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3. Oversikt over Glookuettappen

Glookenettappen gir deg tilgang til blodsukkensulin, karbohydratog treningsdataene dine via
sammenstilte analyseg rapportvisninger. Ved hjelp av diagrammer og statistikker etter
klokkeslett og datoomrader vil du lettere forsta hvor ofte bloklsermalingene dine faller under,
over og innenfor normalomradet som en fglge av livsstilbehandlingsbeslutningene dine.
Rapportene er basert pa data fra blodsukkermaler, insulinpumpe, kontinuerlig blodsukkermaler
(CGM), treningog helseapper og heetser lagt til manueltGlooko Mobile App

3.1. Administrere innstillinger

For & ga til kontoinnstillingene dine, velgedmhstillingerfra nedtrekksmenyen gverst til hgyre i
Glookenettappen. P& denne skjermen kan du oppdatere Glokdoinformasjmen din
(inkludert epost, passord og ProConndader), konfigurere datainnstillinger, koble til
tredjeparts apper og mer.

glooko O -

Lucy Test

Sammendrag Diagrammer Loggbok Innsikter Enheter I Innstillinger I

Hjelp
Logg ut

Min profil
Fornavn Etternavn Fodselsdato
Lucy Test Januar 1 1970
Diabetestype Kjgnn Hegyde Vekt
Type 2 Kvinne 168 O fot 73 Olb
cm @® cm ke @ kg

I Innstillinger > Min profil kan du se og oppdatere demografiske opplysninger, inkludert navn,
diabetestype, fadselsdathgyde og vekt. For & gjgre endringer klikker du pa feltet (feltene) og
oppdaterer etter behov. Klikk fiagrefor a registrere endringene dine.
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Konto

| Innstillinger > Konto kan du oppdaterpast, passord eller sprak, oppdatere ProConnect
kode(r) ogendre primeerlege.

Konto
E-postadresse Passord Sprak
blue-thompson-360@example.com ~  FrEEeees Endre sprak

Endre e-post Endre passord

ProConnect-kode Rediger ProConnect
% Primaerlege

Diabetes Clinic % 1234567

Del data fra Omnipod® System med Insulet O Godtar O Godtar ikke

Del Glooko-data med Dexcom O Godtar @ Godetar ikke

Endre epost, passord eller sprak
For & oppdatere-post, passord eller sprak klikker duEridre epost, Endre passordller Endre
sprak angir eller velger gnsket verdi, og klikkeLagre

Legge til elProConneckode
Hvis legen(e) din(e) ogsa bruker Glooko, kan du legge til ProGkodefte) deres i kontoen
din for & dele diabetesdataene dine med dem automatisk via den sikre skyen.

MERKDu kan legge til opptil fem (5) ProConAeatler i kontoen din.
Fglg disse trinnene for & legge til en ny ProCorkussb:

| innstillinger > Konto, klikker eilegg til ny kode

Et popupvindu vil vises. Klikk jp@rtsettfor a ga videre.
Skriv inn ProConnekbden.

Klikk p&Send

Klikk p&OKfor & ga tilbake til menyen for innstillinger.

aprwbde
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TIPSDu kan ogsa legge til en ProConsexte i kontoen dinGlooko Mobile AppProfil SPersonlig

Endre primaerlege

Primaerlegen din er angitt med en stjerg)(Primaerlegen din kan justere innstillingene for BS
oppfaringene fra pumpen din, noe som pavirker diagrammene og statistikkene dine. Hvis du
deler med flere leger, kan bare én angis som primaerlegen din.

Falg disse trinnene for & endre primaerlege:

1. | Innstillnger > Konto, klikker du jéediger ProConnect
2. Velg gnskePrimeerlegered a sla pa knappen til venstre for legens navn.
3. Klikk pa+ Bekreft endrindpr a registrere det nye valget.

Datainnstillinger

| Innstillinger > Datainnstillinger kan du justere madbeter, innstillinger for B&opfaringer fra
pumpe, BSnalomrader og daglige tidsomrader.

Fglgende innstillinger vises:

1 Malerenheter:Her kan du veksle Datainnstillinger
mellommg/dl ellermmol/l. Dette e © myrel ® o
stilles automatisk inn basert pa om
du bruker en mg/dleller mmol/t
basert BSnaler.

Inkluder | statistikk Ja Nei

@vre grense Dvre grense
Nedregrense 3.9 mmol/L formatd 7.2 mmol/L ctter it 10 mmolt

1 Innstillinger for B&ppfaringer fra
pumpe:Her kan du veksle melloda .. ...
ellerNeifor & inkludere eller
ekskludere B&alinger som er
manuelt lagt inn insulimpumper i
diagrammene og statistikkene dine.
Disse malingene er inkludert som
standardinnstilling.

5:00 MORGEF 10:00 MORGE 3:00 ETTERM KVELD $:00 ETTERNF | NATT

MERKHYvis du eProConnectegkan primaerlegen din justere innstillingene for BS
oppferinger fra pumpen din ogsa.
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1 BSmalomraderHer kan du endre B8alomradene dine, inkludert nedre grense, avre
grense fgr maltid og @vre grense etter maltid. For & endre disse omradene klikker du i
feltet for verdien som skal endres og angir gnsket verdi.

1 Daglige tidsomradeHer kardu stille inn klokkeslettene som angir nar morgettermiddags
, kveldsog nattrutinene dine starter. For & oppdatere disse omradene klikker du pa
nedpilen(’ ) ved siden av hvilket som helst klokkeslett og velger et nytt starttidspunk.

TIPSMange av disse innstillingene kan ogsa oppdaté&tsoko Mobile AppProfil >nnstillinger

Apper og enheter

| Innstilinger > Apper og enheter kan du koble til tredjeparts apper, laste opp en Omnipod®
t5ax (20f S { A-Kont& iistabere {Glooko UplbadletzRoble til en Dexkonto,
koble til en Eversendento eller koble til iGlucosenhet(er).

Apper og enheter

Y, =
g;: Koble til apper og enheter ‘ 1} Last opp Omnipod® PDM Koble til DASH™ Cloud
O Fa Glooko Uploader O Koble til Dexcom-konto u" Koble til Eversense-konto

7
Koble til iGlucose-enheter

Koble tilapper og enheter
Du kan synkronisere tredjeparts treningg helseappen(e) din(e) med Glooko for & hente
inntreningsdata.

Slik kobler du tredjeparts appen(e) dine til Glooko:

1. IInnstillinger > Apper og enheter, klikker diKable til apper og enheter

2. Velg fra listen med tredjeparts apper og klikkqmble til Du vil bli sendt videre til
innloggingssiden for appen(e).

3. Faolg instruksjonene pa skjermen for & logge inn og koble appen(e) til &bod&en din.

Glooko® for personlig bruk 18



Laste opp Omnipod® PDM
Slik laster du opp datea Omnipodsystemet ditt:

1. IInnstillinger > Apper og enheter, klikker dlLpdt opp Omnipod® PDM.

2. Nar du blir bedt om & bekrefte om du vil fortsette, klikker demdsett
3. VelgOmnipod® PDM Systestierh YY A L2 R 5! {Deoette{ kBkBetidd Mileste

MERKI dA a4 Rdz LINDDSNI i aeyiNRyAaSNB SiG hYyAaLR
bedt om a installer&looko Uploadeior & synkronisere dataene dine med Glooko.

4. Falg instruksjonene pa skjermen for & koble til enheten din og laste opp dataene dine.

TIPSHvis du tidligere har synkronisert en Omnigotiet, har du muligheten til & laste opp data ved
a velge alternativeltast opp Omnipod® PDiMerst til hayre pa de fleste skjermer i kontoen Din.
kan ogsa synkronisere Omnipaitheten din Glooko Mobile Appia Startskjermen Synkroniser

Y26fS GAf 5! {1 un [/ t2dR¥F
Du kan koblé Yy A LJ2 R 5 !-Kontaen dinftil Bhdkdontoen din for & synkronisere data
hver 24. time.

{tA] 120t SNJ Rdz ( &éntodn¥igiA LR 5! { I nu / t 2dzR

1. I Innstillinger > Apper og enheter, klikkerdwpa 6 f S GAf . 5! {1 u [/ f 2 dzR
2. Klikk p&oble til
f Hvisduallered& I NJ Sy t 2 RkarfloNskrisef duhtih f
innloggingsinformasjonen din og klikkeryo@yg inn
T 1 @Aa Rdz A11S KIN Sy -%ohtd hlar duetlsfppredten 2 RR S N,
t 2 RR S NJ-®gtaodldppretter en ny konto.
3. Falg instruksjonene pa skjeemfor & registrere og/eller koble til kontoen din.

MERKNar du har koblet til kontoen, vil enhetsstatusen vises som Venter, og det kan ta opptil en
time fgr data vises. Nar statusen endres til Koblet til, blir dataene dine synkronisert.

TIPSDukanogs 1 206t S { Akonton din Glmokd Molsllel2Rpia
Startskjermerr Synkroniser

* For gyeblikket bare tilgjengelig i USA
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F& Glooko Uploader

Du kan installere Glooko Uploadi@ra synkronisere data fra kompatible blodsukkermalere,
insulinpumper og CGHf til Glookekontoen din fra datamaskinen. For a laere mer, klikkéedu

Koble til Dexcorronto
Du kan koble Dexcoekontoen din til Glook&ontoen din for & synkronisere data (med tre timers
forsinkelse) fra Dexcom én gang hver fjerde time.

Slik kobler du til Dexcokontoen din:

1. I Innstillinger > Apper og enheter, klikker duKjoble til Dexcorronto.
2. Skriv inn Dexcotbrukernavnet ogpassordet ditt. Deretter klikker du hégg inn
{ Hvis du ikke har en konto, klikker du@g@prett en Dexcortontofor & opprette en
ny konto.
3. Faolg instruksjonene pa skjermen for & opprette og/eller koble til komtioen

TIPSDu kan ogsa koble til Dexcémntoen din iGlooko Mobile Appia
Startskjermerr Synkroniser

Koble til Eversendeonto

Du kan koble Eversenkentoen din til Glook&ontoen din for & synkronisere data freeEsense
én gang hver fjerde time.

Slik kobler du til Eversenkentoen din:

1. | Innstillinger > Apper og enheter, klikker duKioble til Eversenseonto.

2. Skriv inn Eversenseposten din ogpassordet ditt. Deretter klikker du jhgg inn
{ Huvis du ikke har en konto, klikker duReggistreffor & opprette en ny konto.

3. Faolg instruksjonene pa skjermen for & opprette og/eller koble til kontoen din.

TIPSDu kanogsa koble til Everseng&entoen din iGlooko Mobile Appia
Startskjermer» Synkroniser
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Koble til iGlucosenheter
Du kan koble iGlucosealeren (malerne) din(e) til Glookontoen din for &ynkronisere data
fra iGlucose i sanntid.

MERKFgr du kobler iGlucosealerendintil Glooko, ma du ha minst én maling pa maleren.
Slik kobler du til iGlucosealeren din:

1. I Innstillinger > Apper og enheter, klikker duKieble til iGlucosenheter.
2. Skiv inn iGlucosenalerens serienummer og siste maling (verdi). Deretter klikker Nasté
3. Falg instruksjonene pa skjermen for & koble til maleren din.

TIPSDu kan ogsa koble til iGlucasdleren din Glooko Mobile Appia Startskjermen Synkroniser

Kontoadministrering

Slette konto

| Innstillinger > Kontoadministrering kan du slette Gldaktoen din nar som helst. Dette vil
ogsa slette alle Glookmntodataene dine. For a slette kontoen, klikker du ganske enkelt pa
Slettkonto-knappen.

TIPSDu kan ogsa slette kontoen di@lookoMobile Appvia Profil 3Personlig

Kontoadministrering

Slett konto
Pasientens data og konto vil bli flernet
Slett konto

Hvis du har noen sparsmal, kan du kontakte brukerstatte pa support@glooko.com.
Vis Vilkar for bruk og Personvernmerknad
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4. Rapportoversikt

Med Glooko er det lett & se og dele diabetesdataene dine. Hvis det er data tilgjengelig- Glooko
kontoen din, kan du lagre, skrive ut og dele rapporteGGlomko Mobile Appller Glooke
nettappen.

Sereferanseveiledningen for Glockapporterfor detaljert informasjon om tilgjengelige
rapporter og hvordan du skal tolke dataene.

4.1. Tilgjengelige rapporter

Tilgjengelige rapporter inkluderer:

1 Sammeadrag
Loggbok
Oversikt
Daglig oversikt
Overlegg
Kalender
Innsikter
Enheter

= =4 4 -4 A4 a8 -
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4.2. Opprette og dele rapporter

Nar du oppretter rapporter, kan du inkludere alle tilgjengelige data eller velge hvilke data som
skal vises.

Rapporter fra mobilappen

| Glooko Mobile Apgan du skrive ut en PB&pport eller sende den medpost eller faks, eller
sende rapporten i CSgrmat via epost.

Slik oppretter du rapporterGlooko Mobile App X Del

DEL EN PDF

1. VelgDel rapporffra sidemenylinjent( pa Android
enheter eller Mermenyen pa iO8nheter.
2. Trykk for & velge gnsket delingsmetode. Fele
1 Hvis du deler en PDF, velger du tidsramme, Skriv ut
rapportkriterier og foretrukket utskriftsalternativ.
1 Trykk pRapporter &)-ikonet gverst til hayre pa
skjermen.
3. Fglg instruksjonene pa skijermen fgeherere rapporten.

E-post

Apnei...

DEL EN CSV

E-post

Rapporter fra nettappen

| Glookenettappen kan du lagre eller skrive ut en rapport i-Ribiat. Slik ser og deler du
rapporter i Glookenettappen:

1. VelgOpprett PDFapportgverst til

Opprett PDF L
hayre pa de fleste skjermer.
2. Velg tidsomrade og hvilke ——
rapportdata som skal inkluderes i -
rapporten. : ‘ - -

3. Nar rapportkriteriene har blitt i = e
definert, klikker du p@pprett PDF
4. Se, last ned eller skriv ut rapporten.

Overlegg Kalender Innsikter Enheter

Anslatt rapportlengde: 0
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5. Brukerstgtte

Hvis du har spgrsmal, hjelper vi deg gjerne. Dikéatakte oss pa en av fglgende mater:

i Brukerstgtte via nettethttps://support.glooko.com
1 Brukerstgtte via-@ost: help@glooko.com

u Glooko Inc. Glooko AB,

411 High Street Nellickevagen 20
Palo Alto, CA 94041 SE412 63 Goteborg,
USA Sverige
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Vedlegg: Tilleggsfunksjoner

A.l. Mobile Insulin Dosing SystéwtiDS)*

Glookos Mobile Insulin Dosing System (MIDS) er utformet for & hjelpe personer med diabetes
type 2 med a ga gjennom, analysere og kommunisere fastende blodsukkermalinger med
klinikeren sinMIDSprogrammet gjar det mulig & motta justeringer av degtidsvirkende

insulinet ditt mellom legebesgk, basert pa behandlingsplanen som klinikeren din har konfigurert.

MIDS er bare tilgjengelig for pasienter som har fatt programmet forskrevet av legen. MIDS er
reseptbelagtMIDS er utformet for & fungere métbdsukkermalinger som er rapportert i

mg/dl, og kan ikke brukes trygt med mma#rdier.For & unngd skade ma du pase at alle
blodsukkermalere som brukes med Glosketemet er konfigurert for glukoseverdier i mg/dl.

Sebrukerveiledningen for Glooko MIDS for pasiefded lsere mer om MIDS.

* For gyeblikket bare tilgjengelig i USA

A.2. Glooko Clinical Research

Glooko Clinical Research gjgr det mulig for helsepersonell &
overvake brukere som deltar i kliniske forskningsstudier. Som
forskningsdeltaker har du tilgang til en separat Glooko Clinical
Researchmobilapp som ma vaere koblet til en unik Glooko Clinical
Regarch ProConnedtode (som du far av stedskoordinatoren) for
a dele diabetesdataene dine.

Som forskningsdeltaker kan du ogsa laste opp og dele dataene dine
ved hjelp av en separat Research Uploader.

MERKGIooko Clinical Researatobilappen kan bare kais til én
ProConneckode om gangen.
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